
儋州市新闻中心地址：那大东风路189号原市委大院内 邮编：571700 编辑部：23397675 记者部：23317200 海南日报印刷厂印刷 印刷数量：2200份

专页 JINRI DANZHOU
2025年8月19日 星期二

值班主任：王霞 版面制作：李月丽 校对：李月丽
网上新闻：http://www.danzhou.gov.cn08

原发性支气管肺癌，也就是我们常
说的肺癌，一般起源于腺体、支气管黏
膜或是气管，是肺部一种较为常见的原
发性恶性肿瘤。当下，肺癌的致死率呈
现出逐年上升的趋势，其中，在女性人
群中，肺癌的病发率仅次于乳腺癌，排
在恶性肿瘤的第二位；在男性人群中，
肺癌的死亡率与发病率在恶性肿瘤中

占据首位；
1.肺癌形成的危险因素
①环境因素
环境因素也是诱发肺癌的一个重

要因素，例如工业污染、阴霾天气、汽车
尾气等因素，都在很大程度上增大了人
类的患癌风险，通俗的说，肺癌在一定
程度上可以算是人为制造出来的“灾

难”。
②吸烟
众所周知，吸烟与肺癌形成有着密

不可分的关系！烟草中含有的有害物
质多达上百种，当下已经被知晓的和癌
症相关或者是与肺癌有关的物质就有
60种。因此接触烟草的剂量越大，时间
越长，患上肺癌的概率就越大。

2.什么样的人应该做肺癌筛查?
说到肺癌筛查，第一个问题是:谁

应该筛查?目前推荐“高危人群筛查”。
谁是高危人群呢?《低剂量螺 CT 肺癌
筛查专家共识》建议，将肺癌高危人群
定义为年龄大于或等于40岁且具有以
下任一危险因素者:

①既往或目前吸烟大于或等于400

支/年(或 20 包/年)，戒烟时间<15 年;
②有环境或高危职业暴露史(如石

棉、被、铀、氯等接触者);
③合并 COPD、弥漫性肺纤维化或

既往有肺结核病史者；
④既往罹患恶性肿瘤或有肺癌家

族史者，尤其一级亲属家族史；
⑤此外,还需考虑被动吸烟、烹饪

油烟以及空气污染等因素。

肺癌高危人群的筛查
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