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总有一些人，明明在很努力地控制
体重，但始终无法成功减重。肥胖本身
是一种疾病，同时，它也可能是一些疾
病的表象。当肥胖始终无法控制或伴
有其他异常表现时，大家应考虑请医生
看看是否有其他原因。

肥胖背后的真相
内分泌系统通过调节激素的分泌

和作用，影响着人体的新陈代谢、食欲、
脂肪分布与储存等多个生理过程。在
正常情况下，人体内各种激素保持平
衡，但是，如果某些激素分泌过多或过
少，破坏了这种平衡，就会造成内分泌
紊乱，进而出现相关症状。下面，为大
家介绍几种常见的由激素异常变化引
起的肥胖。

胰岛素抵抗
当出现胰岛素抵抗时，机体为稳定

血糖，会代偿性地分泌大量胰岛素。过
量胰岛素会促进脂肪合成，抑制脂肪分
解，导致脂肪在体内不断堆积，体重随
之增长。

甲状腺功能减退
甲状腺激素对人体代谢率的影响

很大。当出现甲状腺功能减退时，身体

就像被调慢了“转速”，能量消耗会减
少。即便每日能量摄入保持不变，但由
于消耗减少，多余的能量还是会转化为
脂肪储存起来，久而久之就会引发肥
胖。

皮质醇增多症
皮质醇增多症可以通过多种作用

机制影响体重。长期处于高皮质醇水
平会促进肝脏糖异生，导致血糖升
高。皮质醇还会抑制外周组织对葡萄
糖的摄取和利用，尤其是肌肉组织。
这种代谢紊乱会让身体更容易将多余
的血糖转化为脂肪储存起来，且脂肪
会优先堆积在腹部，形成中心性肥
胖。

另外，皮质醇可以作用于大脑的食
欲调节中枢，刺激食欲，使人们进食高
热量、高脂肪和高糖食物。皮质醇可以
直接作用于脂肪细胞，促进其增殖和分
化，增加脂肪细胞的数量和体积，并抑
制脂肪分解，进一步导致脂肪堆积。高
皮质醇水平会抑制蛋白质合成，促进蛋
白质分解，而肌肉量的减少会导致基础
代谢率下降，身体在静息状态下消耗的
能量减少，热量易在体内积聚，引起体
重增加。

生长激素紊乱
生长激素不足或者过多也会影响

糖类、脂肪和蛋白质的代谢。生长激素
不足或作用缺陷会抑制脂肪分解，引起
胰岛素抵抗，造成脂肪堆积。生长激素
缺乏可能使胃饥饿素水平升高，刺激食
欲，使人增加进食量，从而导致体重增
加。

影响食欲的激素“捣乱”
影响食欲的激素主要包括瘦素和

胃饥饿素。瘦素作为由脂肪细胞分泌
的“饱腹信号兵”，正常情况下可作用于
下丘脑，准确传递饱腹感，使人减少进
食。但是，一旦出现内分泌紊乱，瘦素
抵抗，大脑就无法正确接收饱腹信号，
即便体内能量储备充足，也会持续产生
饥饿感，驱使人们不断进食，导致热量
摄入远超消耗。

胃饥饿素主要由胃底黏膜的内分
泌细胞分泌，通常在人空腹时分泌增
加，进食后则会减少。但是，当胃饥饿
素分泌节律出现异常时，即使是在非空
腹状态下，胃饥饿素水平也会升高，使
人频繁感觉饥饿，增加进食量与进食频
率。长此以往，大量过剩热量会转化为
脂肪，最终导致肥胖。

性激素变化
性激素主要包括雌激素及雄激

素。雌激素对女性脂肪分布有着塑形
作用。在青春期，女性体内雌激素水平
上升，引导脂肪在臀部、大腿和乳房等
部位合理堆积，塑造出典型的梨形身
材。到了更年期时，卵巢功能衰退，雌
激素分泌锐减，脂肪分布会发生明显变
化，从原来的位置转移至腹部积聚，形
成苹果形身材。

对于男性来说，雄激素有助于维持
肌肉量与基础代谢率。当内分泌紊乱
时，雄激素水平降低，肌肉蛋白合成受
限，肌肉量逐步流失，基础代谢率也随
之降低。同时，雄激素对脂肪代谢的调
节作用减弱，脂肪分解减少，腹部等部
位更易堆积脂肪，最终导致肥胖，尤其
是中心性肥胖。由此可见，内分泌失调
导致的肥胖问题，涉及复杂的激素异常
变化。如果内分泌失调较为严重，应及
时就医，在医生指导下进行药物治疗或
其他专业干预。

寻找原因 逐个击破
在减重过程中，如果在控制饮食和

增加运动后体重仍难以下降，此时，您

可以到内分泌科就诊，请医生进行整体
评估，从而让减重之路更加顺畅。

评估既往肥胖的相关病史，包括儿
童青少年时期超重或肥胖症病史，体重
变化的诱因（如明显的生活变故、工作
变更、生活方式变化等），既往曾经尝试
过的减重方式及效果，有无可能引起体
重增加的疾病史（如甲状腺疾病、垂体
疾病、肾上腺疾病等），有无可能引起体
重增加的药物史（如糖皮质激素、抗精
神病类药物等），肥胖症相关疾病病史
及治疗。

对生活方式进行评估，如饮食习惯
（口味喜好、有无暴饮暴食等），运动习
惯，睡眠情况，工作性质及工作强度，吸
烟及饮酒史等。

对超重或肥胖症患者进行精神心
理评估，判断是否有潜在的精神心理问
题，包括焦虑、进食障碍等。

体格检查，包括身高、体重、腰围、
臀围、BMI（体质量指数）、腰臀比，以及
有无满月脸、水牛背、皮肤紫纹、黑棘皮
等相关疾病的表现。

通过血糖、糖化血红蛋白、胰岛素
水平、血脂、血尿酸、肝功能、肾功能等
检查，对肥胖症的相关疾病进行评估。

评估有无内分泌腺体功能紊乱，包
括甲状腺功能、皮质醇节律、性激素水
平等。

对体脂含量及内脏脂肪含量进行
测定。例如，可以通过生物电阻抗、皮
褶厚度法等测定脂肪含量；通过内脏脂
肪超声、腹部CT和磁共振成像（MRI），
检测脂肪在内脏及外周组织的分布。

影像学检查。如果有甲状腺功能
异常，患者需要进行甲状腺超声检查。
女性朋友在必要时需完善盆腔超声检
查，以明确有无多囊卵巢综合征等。如
有皮质醇增多症，患者可能需要完善肾
上腺或垂体的CT、MRI等检查。

此外，医生还会对心肺运动功能、
运动能力等进行评估。

明确了造成肥胖的原因以后，就可
以在医生的指导下有的放矢地制订减
重计划了。 （来源：健康中国）
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