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（接上期）
苏过陪苏东坡来到见之……
苏东坡：“怎么不见一个男的插秧……”
苏过：“这海南儋耳有一习俗，叫男坐女使……”
苏东坡：“什么，男坐女使……农忙季节，那些男的都坐

在哪？”

54. 一组短镜 春日
处处可见游手好闲的男性——
闲逛的……
赌博的……
带孩子的……
苏东坡见之，愤慨之至……

55. 桄榔庵 春夜
“什么男坐女使，陋习要改……要劝农……”苏东坡愤愤

不平……他铺纸挥笔写就——
“听我苦言，其福永久。
利尔耡耜，好尔邻偶。
斩艾蓬藋，南东其亩。
父兄搢梴，以抶游手。”
苏过：“父兄搢梴，以抶游手……爹爹的意思是要村里的

长者狠狠惩罚那些游手好闲、无所事事的烂仔……”
苏东坡：“多抄几份，张贴出去，改掉儋耳这个什么男坐

女使的陋习……”

56. 大榕树下 春日
苏过贴之……
众人围观之……
苏过解释宣扬……（无声）
有人不屑……
有更多的人被苏过触动，点头称许……

57. 田野 春日
男女插秧，一片欢融。
苏东坡见之，忍不住与苏过下田插秧……

58. 中和镇茶铺 春夜
朱汪汪与刘哼哼饮茶。
朱汪汪：“那苏东坡，苏老头还真有本事，一首歪诗居然

把男的都哄下了田……”
刘哼哼：“这个，随它去。反正你我又不下田……你我关注

的是那苏老头会不会向着黎人说话，跌我们汉族人的面子……”

59. 咿家 春夜
咿哩哩在夜读、练字。
春梦婆在刺绣……
春梦婆：“咿哩哩，好好发愤，不定奶奶想做的春秋大梦

你做成了，中个女状元……”
咿哩哩：“奶奶，还做春秋大梦……小坡哥哥说，朝廷科

举没有女的应试……”
春梦婆：“是吧，什么朝廷，看不起女的……人家武则天

是女的，还当皇帝哩……要不，你就不考科举了，好好读书，
长本事，将来当个女皇帝……”

咿哩哩：“我的亲奶奶咧……春梦婆亲奶奶咧……您
呀！真会做春秋大梦……”

60. 桄榔庵 夏日
苏过生火做饭。
苏东坡一角捧读。

“苏先生——”应声，姜唐佐与姜母携行李来到……
苏东坡：“姜唐佐，你怎么来了？这位——”
姜唐佐：“是家母。”
姜母施礼，“见过苏先生，我陪我儿子姜唐佐从琼山到这

向您求学来了……”

61. 载酒堂广坪 夏日
张中教习学生习武。
张中：“习武，要有武德。载酒堂汉、黎两族的学子都习

武，学成之后不是两族相斗的，是惩恶扬善的，众位明白吗？”
众：“明白。”
张中：“日后，惩恶扬善，能做到吗？”
众：“能！”
张中：“现在分散结对练武，按本教官刚才示范的，一招

一式地练……”
众：“是。”
张中：“解散。”
众练。
张中走向观摩的苏东坡：“苏大人，苏先生……”
苏东坡：“张中啊，老夫牵连你丢了公职，现在又放弃海

口武馆的优越，自愿到这载酒堂当孩子王……”他拱手，“可
敬，可敬！”

张中：“不敢，不敢，效法先生，力所能及做点有益于百姓
的事，其乐无穷呀……”

苏东坡：“说得好，说得好……”

62. 阿甲宅第 夏日
阿甲与白头翁在饮茶相议。
阿甲：“好！听你的，昨天那件小事就不跟汉人计较了

……但是要遇到大是大非，我们黎人就不能……”
白头翁：“阿甲头领，你是我们黎族的好头领，开明的头领

……在儋耳，汉人是势大，但我们黎人不要怕他们……但不怕
不等于遇事就相斗，应该大事化小，小事化了，和为好……”

“说得好呀，白头翁。”苏东坡入来。
白头翁：“苏先生怎么来了……”
苏东坡：“到你家找你喝闲茶，春梦婆说你到阿甲头领这

来了……早就想拜会开明的阿甲头领，借机会就来了……”
阿甲：“白头翁，这位——”
白头翁：“这位就是鼎鼎有名的苏东坡先生……”
阿甲：“苏东坡……听过，没见过……”
苏东坡：“这不就见过了……”他向阿甲施礼，“老坡先见

过阿甲头领……”
阿甲还礼，“苏先生客气，请坐。”
苏东坡：“多谢。刚才你们俩在议事，打扰了……”
阿甲：“不打扰，不打扰……”
苏东坡：“我猜来是在议汉、黎两族之间的事……”
白头翁：“是的，是的。”
苏东坡：“说起来，我们都是华夏儿女。汉族、黎族还有

其它少数民族都是中华民族大家庭一员。少数民族不是低
下不知文明礼数，是教化不够。在儋耳，汉族势大，确有欺压
黎族的现象，黎族反抗，引发矛盾，无人出来和解，便酿成打
斗，有时候是两败俱伤……我老坡身居儋耳，不希望看到这
种悲剧，力主汉、黎两族和睦相处……”

阿甲闻言受触。
白头翁频频颌首……
苏东坡：“我这有首诗是想先征求白公翁意见的，现在我

念一念——”
“咨尔汉黎，均是一民。
鄙夷不训，夫岂其真。
怨愤劫质，寻戈相因。
欺谩莫诉，曲自我人。”
苏东坡：“拙诗容我详细给二位解读，中心意思就一个

——汉、黎两族必须和睦，和睦相处……”

63. 椰林 夏日
咿哩哩与苏过在此相会。
咿哩哩亲昵地，不时地放电……苏过频频躲闪……
咿哩哩：“小坡哥哥，在这椰林好玩吗？你那个老家四川

眉州可没有椰林哟……”
苏过：“那是，没有椰树，哪有椰林……哎。咿哩哩，这椰

子树就是好看，怎么长怎么好看……”
咿哩哩：“那，你看我像椰子树吗？”
苏过：“你，你怎么会像椰子树……”
咿哩哩：“小坡哥哥，那你说，我好看吗？”
苏过不假思索：“好看。”
咿哩哩：“我唱的黎族山歌好听吗？”
苏过：“当然好听。”
咿哩哩：“想听吗？”
苏过：“想。”
咿哩哩：“好。我唱一段，小坡哥哥可要和我对一段……”
苏过：“我，我哪会呀……”
咿哩哩：“小坡哥哥绝顶聪明，听我唱完你就会了……”

她一派青春娇柔，双眸发光。“小坡哥哥，咿哩哩先开口了
……”

咿哩哩唱道——
“一重山阻（咿哩哩）千重厚，
一路十弯九曲扭（咿哩哩）
一急一心（咿哩哩）等哥会……
一人独坐等哥来——（咿哩哩——）

64. 咿家 夏日
春梦婆在做午餐。她自语：“快到晌午了，去阿甲头领家

的，去找小坡哥哥补课的，都还没回来……白头翁，咿哩哩比
我忙……”

小憩。
春梦婆取纸扇扇风凉……
扇面上有苏东坡的题诗。
春梦婆吟道——

“半醒半醉问诸黎，竹刺藤梢步步迷。
但寻牛矢觅归路，家在牛栏西复西。
总角黎家三小童，口吹葱叶送迎翁。
莫作天涯万里意，溪边自有舞雩风。
符老风情奈老何，朱颜减尽鬓丝多。
投梭每困东邻女，换扇惟逢春梦婆。”
春梦婆自语：“这首诗，苏翰林写得太好了。他送我扇子

送我诗，春梦婆我最喜欢——投梭每困东邻女，换扇惟逢春
梦婆两句……”

65.姜住处 夏日傍晚
姜母炊事。
姜唐佐放学归来，“娘。做晚饭了……”
姜母：“是啊。佐儿又当学生又当先生，辛苦了。今天晚餐

娘给你弄点好吃的……哎，你这又当学生又当先生，累不累？”
姜唐佐：“不累，一点也不累。听完东坡先生给我讲课，

我和苏过就给学生上课……在载酒堂快乐极了……啊呀，我
快乐，母亲伴我读书，操劳家务，辛苦了。”

姜母：“我也很快乐呀！”
姜唐佐：“娘，弄两个菜就可以了，简单一些……我约好

了东坡先生，夜间向他请教诗词创作……东坡先生的诗词写
得太好了……”

姜母：“是是，听你念多了，我都记下了一些……”她学
说：“明月几时有……千里共婵娟……哈哈哈哈……佐儿，婵
娟就是月亮吧……你看那东坡先生说出来话就是不一样，月
亮不叫月亮，叫婵娟，多美呀……”
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66.田野 夏日
大旱，稻田龟裂。
小溪断流。
汉民叫苦……
黎民叫苦…… （未完待续）

历史纪实电影文学剧本——儋州苏东坡
（本剧根据李盛华小说《东坡之我本儋耳人》改编）

编 剧：樊蔚泉 李盛华

夏日，山水树木皆成诗
（外一章）

■ 曾 洁

夏天来了。布谷鸟啼叫的声声中，春日
的姹紫嫣红已经消失，纷纷退远不见踪影。

悠悠地漫步，路旁是绵延不断的树木和
花草。满眼青绿浅红，空气清新。

岁月如歌。被世界温柔以待。充盈着
深深的满足感。

如此这样漫步着，满心欢喜。迎接旭日
东升，向着更深处。拾起皆是好风光、好心
情，如同阳光一般闪亮。

草木渐渐丰茂，从从容容的日子，悠闲
而度。时光匆匆，一路向前，总会有诸多的
希望，又何必嗟叹？忽然如此明显了，季节
的印迹，最先从树木上知道。

我将青中透黄的百香果连着果蒂一起
剪下。把娇艳的月季花连着花朵一起移到
阳台边来。

闲暇万般自在。飞花轻似梦。听见雨
声迟迟。时间仿佛也十分匆匆。看着漂亮
的窗帘投下影子，又摇曳起了夏日的情思。

这个季节，山水树木皆成诗。与自然相
融，相拥相爱。有赏不尽的旖旎风光，更有
千金不换的好心情。

◎ 姐姐家的鱼塘

姐姐家有一口鱼塘。水里，小鱼儿蹦蹦
跳跳，可热闹了。

鱼塘边，姐姐还种了茄子、辣椒、地瓜
苗。春夏秋冬都有鱼有菜吃。

沿着鱼塘边漫步。
春天蛙声一片，夏季绿叶成荫，秋冬鱼

儿出塘。
夜晚，有月光从山或树叶间映入。树上

鸟儿鸣唱，真是一方乐园。
自来水也拉到鱼塘边。平日里不显眼，

可遇到旱天，就能发挥大作用。
鱼塘，一片深深浅浅的绿。
每次，从城里回来，看见那抹绿色。看

见姐姐，看见一缕缕炊烟随风飘逸。就知
道，我回到家了。

山乡赏荷
■ 曹国林

十里桃源百亩荷，画船双桨动心波。
晚来留客农家宿，一夜蛙声比梦多。

盛夏至，一池一池的荷叶撑
开墨绿的小伞，投下一片清凉。

清风拂过，荷叶翻滚，有如女
子展开了她的裙袂，激发了诗人
们的无限遐想。宋代张炎写荷
叶：“碧圆自洁，向浅洲远渚，亭亭
清绝。”水波之上，绿荷摇曳，婷婷
袅袅，清丽绝尘，曼妙动人。清代
张宝臣写荷叶：“竹枝风影更宜
月，荷叶露香偏胜花。”清辉满地，
清风舞竹影，此时，荷叶的清香，
比荷花还要耐人寻味。

南宋杨万里在雨中赏荷，写
下了《咏荷上雨》：“却是池荷跳
雨，散了真珠还聚。聚作水银窝，
泻清波。”雨点跌落到荷叶上，如
断线的珍珠般分散开来，然后又
慢慢地又聚拢在一起，聚起来像
一窝透亮的水银，荷叶最终因不
堪承重而倾覆，那一汪清波随之
泻入池塘之中。寥寥数句，极尽
雨荷灵动之美！

荷叶临水濯清波，迎风自舒
卷，有一种傲人风骨，自古以来就
深受画家们追捧。著名画家丰子
恺先生晚年尤喜荷叶题材，他有
一幅《折荷图》：两个孩童双手插
兜，头顶荷叶，在湖边并肩而行。
画作题词曰：“折得荷花浑忘却，
空将荷叶盖头归。”画作营造出了
一种充满生活情趣、给人以无限
遐想的绝妙意境。倒扣荷叶以遮
头，童趣盎然。

“笋皮笠子荷叶衣，心无所营
守钓矶。”户外垂钓时，要采取必
要的防晒措施，人们往往就地取
材，把宽大的荷叶披在身上以遮
荫防晒。“野老披荷叶，家童扫栗
跗。”旧时，农人爱惜衣物，用荷叶
作为防护外罩，套在衣物上，可以
减轻劳作过程中造成的衣物破
损。

在文人墨客眼中，以荷为衣
却另有深意。屈原在《离骚》中写
道：“制芰荷以为衣兮，集芙蓉以
为裳。”荷叶、荷花都是高洁之物，
用荷叶作上衣，以荷花作裙子，意
为不染凡俗，超脱尘世，后人就以
荷衣来代指隐士或处士。“荷衣制
了，待寻壑经丘，溯云孤啸”“荷衣
紫绶，捧觞齐上春酒”“荷衣菊佩
寻常事，分付两山容与”等诗句
中，诗人们以荷衣来表明隐退之
意或不随流俗的心志。

荷叶易得，便于清洁，耐蒸
煮，自带天然草木清香，是一种理
想的食品包装物。

在岭南，有一种久盛不衰的
小吃“荷叶包饭”，就是用碧绿的
荷叶包裹软糯饭团，经过蒸煮，饭
团中渗入了荷叶的清香，别有一
番风味。明末清初屈大均在《广
东新语》中写道：“东莞以香粳杂
鱼肉诸味，包荷叶蒸之，表里香
透，名曰荷包饭。”唐代柳宗元有
诗云：“青箬裹盐归峒客，绿荷包
饭趁虚人。”少数民族在赶集时吃
荷叶包饭。其实，早在1400年前，
民间就出现了“荷叶包饭”。据

《南北朝史话》记载，公元 577 年，
梁朝始兴郡太守陈霸先奉命驻守
京口，当时粮食不济，民众就以荷
叶包裹着鸭肉的饭食送上前线劳
军，支援军队取得了抗敌大捷。

“莲叶捧成杯”是一个与荷叶
有关的历史典故。相传，北魏人
郑悫嗜酒，在与同僚避暑宴饮之
时，他突发妙想，将荷叶卷成筒
状，用簪子捅开荷叶与叶柄的连
接处，使之相通，以叶柄为吸管，
做成饮酒器具，饮酒之时，荷香溢
齿，有“酒味杂莲气，香冷胜于水”
之妙，一时被传为酒中雅事。唐
代段成式在《酉阳杂俎》也有相关
记载：“取大莲叶置砚格上，盛酒
三升，以簪刺叶，令与柄通，屈茎
上轮菌如象鼻，传噏之，名为碧筩
杯。”碧筩杯即荷叶杯。

当老师的那些日子，是我人生中最
美好的回忆。陪伴着孩子们度过了无数
个难忘的课堂时光。回忆起那段代课的
经历，我的心中充满了温暖与感慨。

那些年，是我踏入教室与孩子们互
动的时光，总是充满着激情与期待。当
中学老师的我，曾是孩子们心中的知心
姐姐，当小学老师的我，曾是孩子们的良
师益友，当幼儿园老师的我，则是孩子们
眼中无所不能的“超人”。

1985年我第一年高考落榜后，为了
不给父母添负担，在水北中学当半年代
课老师，教初二的英语，去赚些读“高四”
的补课费。

在那些中学当代课老师日子里，我
深刻地体会到了教师的责任与担当。说
心里话，当我第一次站在讲台上，是有点
紧张，我叫一声“上课”，班长的一声“起
立”，发现他们大部分学生和我差不多
高，和学生们年龄可能是相差三五岁，但
面对着几十双渴求知识的眼睛，我瞬间
感受到那份沉甸甸的责任。

为了上好每一堂课，我备课时丝毫
不敢马虎，尽我所能地理解教材内容，思
考如何用简洁明了的语言讲解，让学生
们易于理解。在课堂互动中，我鼓励学
生们积极发言，认真听取他们的意见，及
时关注他们的学习状况。我尽量做一个
上课是老师，课后是他们的知心姐姐，课
后我经常和他们沟通，了解他们各科的
学习近况和家庭环境，针对不同学生的
学习程度进行有目地指导，他们也真把
我当大姐姐，有什么话都会和我说，我也
信任的鼓励他们，在我当他们半年英语
老师期间，英语成绩都有明显的不同程
度的提高。当我和他们分别时都是依依
不舍的，学生们赠送了他们自己做的一
些小礼物来表示对我的感谢。

若干年后，在永安成了家，又有缘当
老师，在北门小学当了学前班的代课老
师，学前班是幼儿园与小学一年级的衔
接阶段，注重要培养学生们的学习习惯
和良好的学习方法。小学阶段也是孩子
们树立正确的学习观、是非观、价值观的
重要时期。我深知身教胜于言传，因此，
我时刻保持着良好的师德师风，引导孩
子们诚实守信、关爱他人。同时，我也不
忘提高自己的专业素养，不断学习新知
识，以便更好地传授给孩子们。

机遇巧合，当完小学老师后又有机
会去幼儿园当了两年的老师，把教师这
个职业很好的体验了一把。

初入幼儿园时，我被这里的一切所
吸引。孩子们那天真无邪的笑容、活泼
可爱的模样，让我对这份工作充满了热

情。而那一个个小小的教室、精美的玩
具、彩色的气球，当我每天走进那个充满
欢声笑语的世界，我的心情总是变得格
外愉悦。那些日子里，我与孩子们互相
关爱、共同成长，这也是我人生中最快乐
的时光之一。孩子们的天真无邪、纯真
可爱让我感受到世间最美好的情感。

记得有一次带孩子们去户外活动，
我穿了一条碎花大喇叭半身裙，孩子们围
个圈我站在中央，我把裙摆打开随风飘
起，裙摆在我越来越快的旋转中变得越来
越大，孩子们欢快拍手叫道“李老师，你好
漂亮哦！”那次是我印象中和孩子们欢乐
最深的一次场景，在那旋转中我仿佛也变
成了一个活泼可爱的小女孩。

在和孩子们接触中，幼儿园孩子可
塑性和模仿性也是极强的，中午老师是
和孩子们一起共餐的，我是闽北人爱吃
辣，吃面条时会放下辣椒酱，孩子们好
奇瞪着我的碗看，“李老师，你的面条怎
么会是红色的。”我说是辣椒酱变的，他
们说也要吃，我给他们尝了一点，结果
这些可爱孩子们回家都要向家长要吃
辣椒酱，并说辣椒的味道可好了。在他
们的眼里老师的一切都是好的，有这些
体验，我觉得当老师的更应该注意一言
一行，一个好老师好的言行是可以影响
孩子的一生。

为了更好地把握孩子们一些心理
特征，利用课余时间里自学理论知识比
如《儿童心理学》《儿童美学》《孩子是脚，

教育是鞋：芭学园教育理念与经典课
程》，从不同角度了解其它国家的好的教
育理念，如阿曼达·里普利写的《世界上
最聪明的孩子》。有的放矢教育他们，因
为在这个阶段，要注重培养孩子们的创
造力、想象力和社交能力。

在园里，我与孩子们的互动是最为
珍贵的。我教他们认识字母、数字，让他
们学会分享、尊重和合作。我们一起玩
游戏、搭积木，给他们讲故事。这些活动
不仅让他们在快乐中获得了新知识，还
培养了他们团队协作和沟通的能力。

还经常组织孩子们各种有趣的手
工活动。当他们在画画、唱歌、跳舞时，
我为他们鼓掌、欢呼、拥抱，给孩子们提
供自信与鼓励。让他们在阳光、温暖及
欣赏里微笑着长大。

在教学与育儿的过程中，我逐渐体
会到教育的真正意义。作为一名幼儿园
老师，我深知自己的职责不仅是传授知
识，更要培养孩子们的独立思考能力、创
造力以及良好的品德。儿童心理学也让
我更加了解孩子们的内心世界，帮助我
更好地与他们沟通交流。

时光荏苒，孩子们在幼儿园里逐渐
成长。他们的知识日益丰富，技能不断
提高，性格也变得更加开朗自信。看着
他们一天天长大，我深感自己的工作是
多么有意义。孩子们的成长与收获，成
为了我最大的骄傲和幸福。

后来，我因为个人原因离开了幼儿
园。离开的那天，孩子们为我举办了一
场送别会。他们用稚嫩的声音唱着歌、
跳着舞，表达着对我的感谢与不舍。那
一刻，我的心中充满了感激与感动。

如今，我已退休，离开了职场，教师
职业是我职场驿站的第一站，中、小、幼
儿园我都教过，我深刻理解到教育的真
正意义不仅在于传授知识，更在于塑造
人生观、价值观和世界观。教育的目标
应该是培养出具有创新精神、独立思考
能力和深厚人文素养的新一代。

在代课的日子里，我收获了宝贵教
学的经验。通过与不同性格、不同学习水
平的孩子们相处，我学会了如何更好地与
人沟通、如何更好地解决问题。每一次面
对不同年龄段的代课都是对我的一次挑
战，但正是这些挑战让我变得更加从容和
自信。同时，我也明白了教育不仅仅是传
授知识，更是引导孩子们发现自己的潜
能，帮助他们成长为更好的自己。

也非常感恩孩子家长们对我的尊
敬，我永远不会忘记那些年当老师的日
子。那些美好的回忆和孩子们的成长，
将永远珍藏在我的心中。

当
老
师
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些
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子
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