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一、雷电防范“双30原则”
第一个“30”是指30秒，从看到闪

电到听到雷声的时间如果少于30秒，
说明雷电在10公里以内，此时即便头
顶没有打雷下雨，也建议尽快寻找避雷
场所。

第二个“30”是指30分钟，建议最
后一次听到雷声，30分钟之后再出门。

二、户外遭遇雷雨天气
1.立即寻找装有避雷针的建筑物

或钢筋混凝土建筑物躲避；
2.不要在河流、湖泊等水域附近逗

留；
3.不要靠近高压电线、路灯、广告

牌等；
4.不要躲在公园里的简易建筑物

内；
5.不要使用手机，不要在空旷地带

打伞；
6.不要把钓鱼竿、球拍等物品扛在

肩上；
7.不要躺在地面上，地面的电流可

能会传导到人的身体；
8.不要在大树下躲避，如果雷电击

中高大的树木，电流就会顺着树干、树
枝、树叶通过人体导入地面，使人体成
为导电体而被电击。

三、车中避雷应对
雷雨天气行车，尤其在高速公路

上，要注意，千万别轻易下车。如若雷
电击中汽车，电流会经车身表面传到地
面，在车内反而安全。切记不要将车停
在空地或是高地上，也不要停在树下、
高大的烟囱下，这样容易引雷。躲在车
里，要注意关掉引擎、音响系统、收音机
等，并关闭所有车窗，使车辆形成一个
完全封闭的空间。

四、室内防雷指南
1.关好门窗并远离阳台和外墙壁

等；

2.不要用电热水器洗澡，最好拔掉
所有电源插头；

3.不要靠近和触摸任何金属管线；
4.尽量不要接听和拨打手机或固

定电话，因为电话线和手机电磁波有可
能引入雷电伤人；

5.远离电源插座，也不要停留在电
灯下方；

6.千万不要因为好奇，把头和手伸
出窗外或站到阳台上，以防被雷击中；

7.若雷声响起时在厨房，马上停止
用水清洗食物和餐具等；

8.若雷声响起时正在洗澡，需马上
离开，因为淋浴、浴缸内的水及水龙头
都有可能导电。

1.和卓成，男，海南省儋州市国营
西庆农场八分场桂兰队，公民身份号
码：4600031982****7010。欠款金额
人民币67141.19元及利息。

2.杨奕，男，浙江省天台县石梁镇
太平村青思岙59号，公民身份号码：
3310231989****221X。欠款金额人
民币20000.00元及利息。

3.符祖应，男，国营西培农场六区
禾 目 队 ，公 民 身 份 号 码 ：
4600291976****5413。欠款金额人
民币135000.00元及利息。

4.余升，男，东成镇抱舍村委会福
塘 新 村 015 号 ，公 民 身 份 号 码 ：
4600031999****2010。欠款金额人
民币15900.00元及利息。

5.王壮雄，男，白马井镇胜利居委
会胜利一巷002号，公民身份号码：
4600031976****4611。欠款金额人

民币20000.00元及利息。
6.张胜伦，男，广东省陆河县上护

镇付溪村委会麻溪村80号，公民身份
号码：4415231994****6593。欠款金
额人民币26000.00元及利息。

7.林珍，女，那大镇群英居委会文
化路东五巷 93 号，公民身份号码：
4600291966****024X。欠款金额人
民币16100.00元及利息。

8.郑石兰，女，海南省儋州市和庆
镇罗便村委会美迎村，公民身份号码：
4690031969****2729。欠款金额人
民币55000元及利息。

9.符正案，男，海南省儋州市和庆
镇罗便村委会美迎村，公民身份号码：
4600291963****1419。欠款金额人
民币55000元及利息。

10.张芬，女，沅江市泗湖山镇南
竹脑村十四村民组241号，公民身份

号码：4309811986****8325。欠款金
额人民币208014元及利息。

11.陈小波，男，富康路海榆东社
区居民委员会集体户，公民身份号码：
5221251983****1618。欠款金额人
民币208014元及利息。

12.江志勇，男，安徽省安庆市
宿松县程岭乡纱帽村车墩组9号，公
民 身 份 号 码 ： 3408261999****
363X。欠款金额人民币36542元及
利息。

13.讳益辉，男，儋州市雅星镇和
盛村委会朝伦村，公民身份号码：
460003198403245813。欠款金额人
民币64500元及利息。

14.苏健，男，那大镇解放居委会
东 门 街 43 号 ，公 民 身 份 号 码 ：
4600291973****0010。欠款金额人
民币59000元及利息。
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