
5月 24日，为进一步提高重点
单位工作人员消防安全意识和突发
情况下的应急处置能力，有效预防和
应对火灾事故发生，维护办公场所安
全稳定，市消防救援支队走进市财政
局开展火灾应急疏散逃生演练及实
操培训活动。

演练首先模拟了办公楼六楼楼
梯间因线路短路引发的火灾场景。
随着“火势”的迅速蔓延，各楼层疏散
组迅速行动，按照应急广播系统的疏
散提示，引导楼内人员有序撤离至安
全集结区。演练过程中，参演人员沉

着冷静，按照既定的疏散路线和流
程，成功完成了疏散任务。

演练结束后，在财政大院内篮球
场，市消防救援支队消防指战员为参
训人员详细讲解了灭火器的使用方
法、液化气罐泄漏的处置技巧以及水
带水枪的连接操作等。同时，还进行
了原地穿着灭火救援服的体验活动，
让参训人员亲身体验了消防员的工
作状态。通过实际操作和体验，参训
人员不仅掌握了基本的消防安全知
识和技能，还增强了在紧急情况下的
自救互救能力。

一位参训人员感慨道：“在演练
中，体验了火灾现场的紧张与危险。
当火势蔓延，烟雾弥漫时，我按照演

练要求迅速找到安全出口，有序地撤
离到安全地带。这一刻，真正感受到
了消防安全的重要性。”

又讯 5月23日，市消防救援支
队宣讲团走进中国热带农业科学院
橡胶研究所（以下简称“橡胶所”），举
办“理论+实操”消防安全培训，橡胶
所共100余名工作人员参加培训。

理论培训中，消防宣讲员首先向
大家介绍了消防安全基本技能，包括
火灾报警、初期火灾扑救、火场逃生、
自救互救、组织疏散等。随后，宣讲
员结合消防器材使用教学视频，详
细讲解了消防器材的使用方法，包
括消火栓、灭火器、过滤式自救呼
吸器等常见器材的操作技巧。同

时，还结合电动自行车火灾案例，
强调了电动自行车火灾的严重性和
防范措施，讲解如何正确充电、避
免长时间充电等。

理论培训结束后，宣讲员还组织
了一场消防器材使用实操演练。在
演练现场，参训人员纷纷上前，现场
动手操作消防水带和灭火器，通过实
际操作加深了对消防器材使用方法
的了解。

此次培训通过理论与实践相结
合的方式，让参训人员都能熟练掌握
消防安全六项技能，并学会正确使用
消防器材，有效预防电动自行车火灾
等安全隐患。（儋州融媒全媒体记者
王家隆 通讯员肖洋）

儋州消防开展消防安全知识培训和演练

开展演练“强技能”筑牢安全“防火墙”

▲在消防救援人员的引导下财政局职工正在正确使用灭火器灭火。儋州融媒全媒体记者 王家隆 摄
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综合●

关注高考

近日，省教育厅印发《2024年海
南省普通高校招生实施办法》，明确
今年高考网上志愿填报工作将于6
月27日启动，录取工作共分3个批
次进行，从7月9日开始至8月15日
结束。

考生在填报志愿前，应详细了
解海南省平行志愿、顺序志愿的投
档规则、程序和办法，了解填报志愿
须知、要求、注意事项，掌握填报志
愿的操作方法，认真查阅《填报志愿
指南》刊登的院校招生计划或通过
志愿填报辅助系统筛查拟报考院校
专业组和专业，在填报志愿系统中

准确选择报考的院校专业组和专
业，并认真核对，确保所点击的志愿
与本人的意愿一致。考生需登录有
关高校的网站了解拟选择学校的招
生章程及录取规则，严肃审慎地报
考学校和专业。

考生要按本人报名时选报的报
考科类填报在该科类招生的院校专
业组。其中，普通类的考生只能填
报在普通类招生的院校专业组和专
业，且选考科目必须满足拟报考院
校专业组科目要求方可填报。

有资格报考民族班和预科班
的考生，既可以填报在本科普通类

招生的院校专业组和专业，也可以
填报民族班和预科班志愿，但民族
班和预科班志愿必须在相应的界
面填报。民族班和预科班志愿的投
档安排在本科普通类投档之后进
行，考生如已按普通类的志愿投
档，其民族班和预科班的志愿将不
再检索投档。

在本科提前部分或专科提前批
中，艺术类（统考）、体育类考生如果
分别填报了艺术类（统考）、体育类
院校专业组志愿，则不能再填报在
本科提前部分的普通类或专科提前
批普通类招生院校专业组志愿；如

两个科类考生填报了在本科提前部
分的普通类或专科提前批普通类招
生院校专业组志愿，则不能再填报
在艺术类（统考）、体育类招生的院
校专业组志愿。艺术类（统考）、体
育类的考生如在本科提前普通类或
专科提前批未被录取，则可以填报
在其它批次普通类招生的院校专业
组和专业。

需要注意的是，志愿的填报和
确认均由考生本人上网操作完成。
考生在网上填报志愿时要按“填报
志愿须知”要求操作，因本人操作
不当造成志愿信息错误或因本人泄

露个人密码造成志愿信息被他人更
改的，后果由考生本人承担。在填
报志愿时，考生须表明所填报的院
校专业组未按本人所选报的专业志
愿录取时是否愿意服从该校录取到
该院校专业组的其它专业，服从者
按填报志愿系统的要求进行相应的
操作。

《2024年海南省普通高校招生
实施办法》还进一步明确了投档录
取模式、各批次设置院校专业组的
志愿数量等内容，考生如有需要可
进入省考试局网站进行查看。

（儋州融媒全媒体记者符武月）

“我总是会不停地设想考试中
会发生的事情，担心自己会出现失
误，这种压力让我感到非常焦虑。”
高三学生小符坦言，高考将至，他的
注意力难以像之前一样高度集中。

随着高考的脚步日益临近，像小
符这样的学生并不在少数。在这个
关键时期，考生的心理调节显得尤为
重要。5月27日，市第一中学生涯规

划中心副主任、心理教研组组长潘
玲，围绕考前考中如何做好心理调适
等问题为广大考生及家长支招。

潘玲介绍，考前焦虑是一种普
遍现象，大多数的学生临考前会出
现紧张、焦虑、害怕、恐惧等情绪。
考生面对这种情况，重要的是不要
害怕，要接受焦虑，因为保持适度的
焦虑也可以提高学习效率。

如何调整好心态？潘玲建议，考
生要客观看待高考，保证充足的睡眠
与适当的运动，科学安排好学习时
间，不过量学习，因为充足睡眠有助
于身体和大脑的恢复，缺乏睡眠会导
致注意力不集中、记忆力下降等问
题，进而影响学习效果。要自我赋
能，尽可能找到自己优势，合理利用
资源，增强考试信心。如果出现很紧

张、状态不好等情况，可以找老师、亲
人、朋友等倾诉，或者通过听音乐等
方式放松身心，以良好的身心状态投
入复习备考。

此外，如果在考试中出现不良情
绪时，考生可使用腹式呼吸法、蝴蝶拍
技术等缓解焦虑的方式舒缓情绪。

考生备考期间，家长也扮演着
重要的角色。潘玲提醒考生家长，

要尽量保持平和心态，避免过高期
待给孩子带来更大的压力。要安心
陪伴孩子，管理好自己情绪，避免因
自己过度紧张而给孩子带来精神压
力。同时，建议家长在孩子饮食方
面尽量保持合理适度的饮食习惯，
如果饮食与平时习惯差别太大，也
会出现影响考试的事情发生。

（儋州融媒全媒体记者符武月）

《2024年海南省普通高校招生实施办法》印发

高招志愿填报6月27日启动

临近高考如何调整好心态？

市一中心理教师为考生支招

某村卫生室当日未开门营业却在
当日录入了电子处方61人。经医保部
门调查核实，最终，村卫生室负责人
承认存在伪造电子处方套取医保基金
的违规行为，被责令退回骗取的医保
基金1507.88元（市医保中心已拒付
该村卫生室2020年9月城乡居民医疗
保险报账金额，并暂停医保服务协议
2个月，故该村卫生室未退回骗取的
医保基金1507.88元），并处骗取医保
基金5倍罚款7539.4元。

2020年9月3日上午，市医保中心
实地检查该村卫生室，发现该村卫生室
未开门营业。

2021年1月21日，检查组再次实地
检查该村卫生室，调取2020年9月3日
医疗门诊日志和电子处方进行核查，发
现该村卫生室医疗门诊日志无病患登记
记录，但当日却录入电子处方61人。

经调查核实，2020年9月3日，该
村卫生室存在伪造电子处方套取医保
基金行为，涉及违规金额 2619.39 元
（其中医保基金统筹支出金额1507.88
元）。村卫生室负责人承认该村卫生室
存在伪造电子处方套取医保基金行为
的事实。医保部门依照有关规定，处骗
取医保基金5倍罚款7539.4元。

解析：
《中华人民共和国社会保险法》第

八十七条规定，社会保险经办机构以及
医疗机构、药品经营单位等社会保险服
务机构以欺诈、伪造证明材料或者其他
手段骗取社会保险基金支出的，由社
会保险行政部门责令退回骗取的社会
保险金，处骗取金额二倍以上五倍以
下的罚款；属于社会保险服务机构
的，解除服务协议；直接负责的主管人
员和其他直接责任人员有执业资格的，
依法吊销其执业资格。

（据“这里是儋州”微信公众号）

面对湍急的流水，托举落水者近
10分钟，最终因奋力救援导致身体
脱力，甚至一度陷入昏迷。5月25
日上午面对一女子落水随时会有生
命危险的情形，儋州市公安局铁骑
队民警奋勇跃入水中，竭尽全力施
救。他们的行为赢得了现场群众的
纷纷点赞。

“铁骑五组注意，你辖区某水利
沟处有群众落水，请立即前往救援。”
当天上午7时许，市公安局铁骑五组
接到市公安局指挥中心指令，值班民
警吴浪，辅警沈永茂、谢生尹、余才华
迅速携带水上救援装备，火速奔赴目

标地点。
“当时一名女子正在水中挣

扎，情况很危险。”带队民警介绍。
近日，由于受连续降雨影响，绕城
而过的松涛灌区东干渠水位暴涨，
水流湍急。此时，落水女子所在的
位置距离铁骑队民警所在位置较
远，要想施救，必须游近才能进行
接触救援，普通救生圈等急救措施
在湍急的水流中很难发挥作用。“她
快要沉下去了!”看到落水女子体力
不支，随时有沉入水中的危险，铁
骑民警不再犹豫，携带救生工具跳
入水中，奋力游向落水女子。

当民警缓缓靠近抓住落水女子
的手臂时，原本作为水中主要发力点
的救生绳不慎脱手被水流冲走，在水
中无法借力的民警只能通过四肢不
断划动水流，缓慢托举落水女子向岸
边靠近。

“加油!再坚持一下!就快到安全
位置了!”迎着水流外加托举一人，参
与救援的三名民警体力消耗极大，多
次因体力不支而呛水。最终，经过民
警拼尽全力救援，应急部门工作人员
及现场群众的齐心协助，落水女子终
于成功被救上岸。

上岸后，三名铁骑队员因力竭瘫

倒在地，谢生尹因在救援过程中脱力
呛水后一度陷入昏迷，被120急救车
送往医院救治。

“铁骑队员好样的!”对救援过程
中铁骑民警不畏危险、舍己为人的英
勇精神，在场群众纷纷竖起了大拇
指。

获悉铁骑民警勇于救人的情况
后，当日中午，受副市长、市公安
局局长徐冰委托，市公安局党委委
员、副局长王茂明等一行赶到医
院，慰问了正在接受治疗的铁骑民
警。

（儋州融媒全媒体记者王家隆）

伪造处方套取医保资金

一村卫生室
被罚7000多元

危急时刻挺身而出

儋州公安铁骑民警勇救落水女子

日前，市教育局在两院中学举办“科学家精
神进校园”主题讲座。

本次讲座邀请了海南大学硕士生导师、九三
学社儋州市基层委员会副主委饶颖芝授课。饶
颖芝以《传承科学精神 民族复兴有我》为题，根
据她10多年来的访谈经历，通过生动的语言和
详实的数据，全面回顾了海南大学的老科学家
彭光钦、尤其伟、何康和黄宗道的光辉一生和卓
越成就。随后，她还从这4位科学家所从事的橡
胶事业入手，向学生们讲述了海南大学的老科
学家们在建校初期冲破“植胶禁区”，创造植胶
奇迹的故事。

讲座结束后，饶颖芝陆续收到学生们所写的
数百封信。这些信不仅是学生们对海南大学老
科学家的深情致敬，也表达了学生们以科学家为
榜样，传承科学精神的决心。

据了解，两院中学作为海南大学前身（华南
热带农业大学）的附属学校，基于两校的历史渊
源，饶颖芝的讲座让在场的两院中学学生倍感亲
切。学生们纷纷表示，通过聆听讲座，不仅对本
土科学家有了更加深入地了解，也激发了传承科
学精神的使命感和责任感，增强了学习科学、勇
攀科学高峰的强烈兴趣。

（儋州融媒全媒体记者黎有科）

近日，大成镇关工委联合尚巧驻大成社工站
宣讲团走进大成镇中心学校，为五年级100余名
师生献上一堂丰富的法治教育课堂。

在活动现场，授课讲师结合实际，围绕真
实案例，通过以案释法、以案普法，引导广大
学生从小树立正确的价值观，加强思想品德修
养，养成遵纪守法的良好习惯，学法、知法、
懂法、用法，尤其是学会用法律武器保护自己
的合法权益。

活动还进行防溺水安全教育，并发放相关宣
传手册，进一步提高学生的防溺水知识技能及自
救互救能力。

宣讲活动结束后，学生们纷纷表示：“此次活
动，不仅有理论知识讲解，还有生动的案例，我觉
得特别实用，必要时刻还能保护自己。”

通过此次宣讲活动，进一步增强了广大师生
的安全意识，提高学生的法治意识和自我保护意
识。 （儋州融媒全媒体记者符武月）

日前，海南西部中心医院（儋洋一体化急救
科普平台）第二期公益科普活动走进市公安
局，通过专业的医疗知识普及，为干警提供全面
周到的健康指导，提升干警的健康意识，更好履
行保一方平安的职责。

活动现场，特别邀请了上海九院常驻海南
西部中心医院的口腔科与心血管内科专家，为
干警提供专业的健康指导。此外，活动还安排
急救技能培训环节和专家详细讲解心肺复苏
术、海姆立克急救法等常见急救技能操作步骤
和注意事项。

通过模拟演练和互动问答，干警不仅掌握了
急救技能的基本操作，还学会了在紧急情况下迅
速有效进行自救和救人的技能。

此次活动以实地讲解演示为主导，网络平台
为辅助，通过线上直播、社交媒体转发等多种途
径，将急救知识科普活动普及到更广泛的受众群
体。记者了解到，在市公安局的组织下，全市16个
镇的一线干警同步观看了线上急救知识直播教
学。（儋州融媒全媒体记者符武月 通讯员罗鑫）

5月 21日晚，儋州公安交警结合市城区实
际，组织交管一大队在那大城区开展夜间未成年
人违法驾驶摩托车、电动车专项整治行动，积极
营造良好的道路交通环境。

此次行动，经前期踩点摸排、分析研判，掌
握飙车“炸街”、非法改装、无证驾驶等违法行
为人行动规律，采取了固定与流动相结合的打击
方式。

市交管一大队副大队长曹志松表示，对查获
的未成年人无证驾驶违法行为，交警部门将一律
暂扣车辆并通知家长，通报教育部门、所在学校，
要求负有监管责任的家长签订承诺书，同时组织
集中进行警示教育、集中进行曝光。

当天，行动共查扣摩托车10辆，查获交通违
法行为无证驾驶4起、未佩戴头盔8起、非法改装
2起。 （儋州融媒全媒体记者王家隆）

市教育局：

“科学家精神进校园”
主题讲座开讲

关注护苗行动

宣讲活动走进大成镇中心校

法治进校园
护苗助成长

公益健康科普活动走进市公安局

普及健康知识
提升急救技能

儋州交警：

专项整治未成年人
飙车“炸街”等违法行为

全民营养周宣教
及义诊活动举行

2024年5月第三周是第10届全民
营养周。近日，市卫生健康委联合市疾
控中心、海南西部中心医院、市人民医
院等医疗单位在市图书馆广场集中开
展主题宣传及咨询义诊活动。

活动现场，营养医师深入开展“合
理膳食、健康生活”的科普宣传活动，广
泛传播“减油、增豆、加奶”的核心理念，
并为前来的患者提供专业细致的食养
建议及健康指导。

据介绍，通过此次活动，让群众更
加深入地了解营养相关知识，提高了健
康意识，积极践行健康生活方式，提高生
活质量。（儋州融媒全媒体记者符武月）


