
文化儋州 JINRI DANZHOU07
2024年4月25日 星期四

值班主任：王霞 主编：吴宗绩 美编：王诗波 校对：王丽华
网上新闻：http://www.danzhou.gov.cn

用
心
陪
伴

■
百
夫
长

人
生
况
味

人
生
的
真
相

■
亦
农

感
悟
人
生

诗
苑
撷
芳

《宁静的海边》 （水彩画） 金晓曼 作

听，春的步声（组诗）

■ 倪俊宇

山路边的一朵花
顾盼着谁的叮咛
馨香着谁的岁月

对蜂蝶的承诺太沉太沉
重过缄默的路边石块
逐以剑锋的姿态，穿越
褐黑的固执，生动了
命运深处的风景

春天，就这样睁开
第一只眼睛
眸光闪闪，虽说微弱
却也是日光月影的魂

镀亮了犁刃，镀亮了春耕谣
镀亮了田埂边许许多多
热切的散发泥香的憧憬

◎ 田间的竹笠

于民谣的丛簇中灿然开放
风也好，雨也好
总溢出农事的芬芳

从挑秧扁担蜿蜒的田塍上
从耙田牛鞭撩开的晨雾中
岁月读你，读出
谷粒咸涩涩的味道

编进日的经，编进月的纬
编成田野上一页页挂历
挨近农家的额头
数最清乡村的年轮

笠。感知稻菽的心绪
在泛绿的企盼里
最早绽开迎春的笑脸

◎ 田野的春景

宛若一夜歌谣撒满枝头
三角梅开遍岗坡，炫眼的
美丽，新鲜得溢出阳光

轻风和蜂蝶在忙
把远山描成多彩的背景
在激情绽放的山色里
芭蕉拂翠袖，在招唤着什么

叶笛响起，山坡长出
青青的忆念，羊群移动
在踏山谣里，阅读着
绿色阳光的每个细节

布谷鸟的歌声，将犁铧
一遍遍磨亮，农历大口喘息着
初春的衣衫上已开出
一大朵一大朵汗渍

莺歌踏浪驿站
■ 吉才惠

莺歌燕舞的日子
携着轻柔的春风
来到你的身边

在“船型屋”前
黎家“三月三”的歌谣
从时光深处流淌而来
伴随着竹竿舞的节奏
心底的浪花
也随之翩翩起舞

这些年
走过的路太多
匆忙的步履，渴望心灵的驿站

不远处，尖峰岭下
醇厚的山兰酒
始终是抵挡不住的诱惑
日出尖峰，一缕清纯的阳光
荡涤心灵
日落盐山，一粒粗盐的味道
顿悟人生

人在旅途，心归何处
我端起“天空之镜”
在莺歌海，在最美人间四月天
听渔舟唱晚，看莺歌踏浪

菩萨蛮・三月三

番打访黎村
■ 韩江波

芳时四月春将暮，欢情洒满黎乡路。山
野好风光，家家飘酒香。

临门心已醉，岂负相逢意。笑我太愚
痴，年年终不辞。

周五下午，专程请了半天
假，赶回家参加儿子的家长会。

平常我在外地工作，儿子
的 家 长 会 ， 一 般 都 由 妻 子 参
加。前几天，妻子提醒我说，
儿子的成绩波动很大，叫我平
时多用点心。之前，我总以为
儿子上小学时底子好，上初中
后不用大人再操心，对于儿子
的学习，便一直采取“无为而
治”的方式。那天开完家长会
后，方知儿子成绩退步很大，
两个月后，儿子即将参加生地
中考，我的心中这才焦急起来。

儿子上小学时，每晚写完
作 业 ， 都 会 用 微 信 发 给 我 检
查。周末回到家，我再给他辅
导一遍。学习完后，我会陪着
他一块玩。有时带他去图书馆
看书，或者去博物馆看展览；
有时带他去参加战友聚餐，或
者去河边骑行。那时我们父子
之间，真可谓父慈子孝，其乐
融融。

记得有一次，我正在家中
休假，向妻子说起年底单位要
组织体能考核，到时可能会通
不过。妻子鼓励我说：“不是还
有一个月吗，现在锻炼还来得
及。”我面露苦色道：“别的项
目 倒 没 什 么 ， 就 是 三 公 里 长
跑，太枯燥无味了。”正在玩积
木的儿子头也不抬地说道：“老
爸，我可以骑车陪你跑啊。”妻
子看着我，笑着说道：“这下你
没有借口了吧。”

当 天 下 午 ， 我 还 在 睡 午
觉，儿子把我拖了起来，督促
我 去 跑 步 。 我 们 沿 着 河 边 绿

道 ， 他 骑 自 行 车 ， 我 在 后 面
跑。跑了一段后，我累得气喘
吁吁，正想放弃，儿子鼓励我
说：“加油，老爸！胜利就在前
方。”那天，在儿子的鼓励下，
我终于坚持了下来。此后每隔
一两天，我都会去长跑一次，
有时是一个人，有时是儿子陪
着。年底，我顺利通过了体能
考核。那个周末，我特意请儿
子去吃肯德基。儿子一边享受
着他的劳动成果，一边用小大
人的口吻对我说道：“老爸，我
就知道你能行的。你看，被我
说中了吧。”

至今，每每想起与儿子相
处的那些美好时光，心中都暖
暖的。

哪知在儿子上初中后，我
们的关系却开始慢慢疏远。也
许是儿子进入叛逆期，再加上
学习任务繁重的缘故，他很少
再黏我。而我呢，刚开始学习
写作，正沉迷其中，周末要没
什么事，基本都坐在电脑前。
有时心血来潮，我也会偶尔问
起儿子的学习情况，他总说不
用 我 管 。 看 着 儿 子 紧 闭 的 房
门，我无奈地摇了摇头。

前不久，在网上看到 《人
民日报》 的一个测试，心中为
之一动：如果将一个人的一生
按 75 岁计算，人生不过短短 900
个月。从孩子出生到上大学，
父母能够朝夕陪伴的时间其实
只有 91 个月。更让我深受触动
的是那天家长会上，儿子班主
任一段语重心长的寄语：“对于
孩子来说，比起金钱和物质，
他们更需要的是父母的陪伴。
每一个优秀的孩子都不是天生
的 ， 是 父 母 用 心 ‘ 陪 ’ 出 来
的。”这两年，我陪伴儿子的时
间实在太少了。儿子如今在学
习上遇到困难，作为父亲，我
再也不能让他一个人孤军奋战
了。

周六早上，吃过早餐，我
收起笔记本电脑，拿起儿子的
作业检查起来。期间，我发现
自己好多知识点都忘记了，便
找出儿子的课本，翻到第一章
从头学了起来。刚开始，儿子
不解地看着我，当明白我的意
图后，脸上露出了久违的笑容。

在春意盎然的四月里，想起
林徽因的诗：“你是一树一树的
花开，是燕在梁间呢喃。你是
爱，是暖，是希望，你是人间的
四月天!” 内心一片波光旖旎。

乡村四月，庄稼葳蕤，梨
花素洁淡雅，海棠娇艳动人，
樱桃红紫，晶莹剔透。触目之
处一派明清丽质、一派生机盎
然，犹如一幅色调明快的水墨
画，涂满浓浓春意和酽酽乡情。

这时节，乡村孩童的柳笛
声婉转而清脆。河滩上，芦苇
抽芽，菰蒲凝绿；田野间，菜
花金黄，麦子翠绿；村落里，
绿树成荫，屋舍俨然，一派祥
和安谧的田园风情。

四月乡村，宁静中蕴含着
骚 动 ， 万 物 充 盈 着 春 天 的 气
息 。 春 ， 驻 足 于 蜻 蜓 的 亮 翼
上，徜徉在紫燕的呢喃里，欢
跃于群鸭的脚蹼间。

悠悠南风吹过，两排白杨
树叶发出飒飒的欢歌。长空中
云雀婉转，布谷欢叫。小路、
杨树、蓝天极富透视感，犹如
走进霍贝玛的《荷兰村道》。

春水初涨的小河边，二三
老者垂钓。河水拖蓝纡青，倒
映着澄澈天宇和灵动白云。几
只 绿 蜻 蜓 轻 捷 地 点 了 几 下 荷
叶 ， 旋 即 飞 入 远 处 的 蒿 草 丛
中，留下荷叶多情而惆怅地颔
首。水里鱼儿唼喋有声，音韵
绵长，伴随着激越蛙声，演奏
春之乐章。

长空中布谷鸟的鸣啭由近
而远，直至消融于远天一片空

灵的幽蓝。几位窈窕村妇挎着
竹篮走在田埂上，脸上荡漾着
劳作后的轻松愉悦。庄稼汉们
驾着船由远而来，突突声把人
的视线扯得很远。

旷野上的花香像打开瓶塞
的酒，甘醇而浓烈。草木湿润
得仿佛能拧得出水来。抬眼，
花枝摇曳，百花巧笑嫣然。闭
眼 ， 暗 香 浮 动 ， 花 香 氤 氲 心
中，好一幅色彩铺张、韵味十
足的乡村风景画。

油菜花开得汪洋恣肆，没
心没肺，挺立着，蓬勃着，羞
笑着，艳丽妖娆。叶绿花黄，
黄绿相接，柔和舒缓，自然熨
帖。四瓣交叉，古朴诚恳，如
一部四言的《诗经》。

温 煦 的 阳 光 落 在 小 院 里 ，
落在青桐和榆树叶片上，光彩
熤熤，落在忙忙碌碌、热情洋
溢 的 人 们 身 上 。 天 上 风 筝 游
弋，田间农人春耕。少男少女
们脱去厚重棉衣，着一袭春之
霓裳，步履轻盈地抒写春天的
诗行。

四月乡村，荡漾着诗情。柳
树俨似长袖细腰的绿衣女子，曲
尽身姿的袅娜与婷娉。片片柳絮
将春天舞成了梦幻般的世界。竹
桩码头边浣衣的村姑粉面桃腮，
人面桃花相映红。农家清简小院
里，蔷薇绽放，花香袭人。梧桐
树高大条舒，新翠蔽天，槐花璎
珞般缀满枝头。馥郁的麦香，把
人心滋润得丝绸般光洁。樱花羞
涩含蓄，初恋一般充满粉红色的
记忆。

乡 村 四 月 ， 人 们 清 明 祭
祀、谷雨栽瓜、庙会逛街、水
田插秧、拉螺扳罾，充满田园
生活的清苍疏旷。在这梦幻四
月里，一颗摇曳的野草，就是
一首清新隽永的小诗，一只呼
唤 的 鸡 雏 ， 就 是 一 首 春 的 乐
曲；一缕升腾的炊烟，就是恬
淡平和的乡村生活。

四月乡村，到处都弥漫着
浪漫风情和古典诗意，到处都
被畦畦秧苗、莹莹绿色装点得
妖娆且艳丽，到处都勃发着生
机和活力。芳菲四月，只是一
个 轻 盈 转 身 ， 美 好 才 刚 刚 开
始。乡村四月，悠远而宁静，
美丽而深情，抚慰心灵，温润
乡愁。
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48岁时，我跟一位80岁老拳师习
练八极。两年多的从师经历，让我对
功夫有不少感悟。师傅嘱托：“我不在
身边，你自己要坚持练。用心学这么
久，练到这个程度不易，放弃太可惜。”
我自小听评书《杨家将》《岳飞传》《三
国演义》《三侠五义》，偏爱中国功夫，
只是无缘结识真正懂功夫的人，直到
邂逅师傅。

我开始独自在彩带公园习武，每
天一小时。活动热身，抻筋拔骨，练几
趟八极小架和单打，间或走走七星步，
前七后八进九打十，或鸡蹬步、蛇形龙
缩和一些自己喜欢的招式。不必大汗
淋漓，微微熏蒸，即可疏经通络，气道
血道通畅，效果不错。但独来独往总
觉寂寞，时常自忖若有师傅在就好了。

站桩和贴身靠是我每天的必练。
站桩行气，面对的是一片月季。月季
带刺儿，略有心忌，练起来并无影响。
贴身靠需两人对练，没有同伴，只好对
着一棵碗口粗细的柏树练习。

辛丑冬月初七晨，又一个人在彩
带公园。运动告一段落，来到那棵碗
口粗的柏树前，突然灵犀一动：这树也
有生命，每天对着人家又靠又撞是不
是一种伤害，至少不礼貌。于是上下
打量柏树，心里和它说话：柏树您好，
我要练贴身靠了，如果影响到你对不
起啊……一番心语，觉得自己轻松起
来。静心沉气，迈虎步以肩背撞之，或
以前胸肩窝撞之。伴随我每一次撞
击，碗口粗的柏树哗哗作响。以前也
这么哗哗响，但今日好像不同，觉得柏
树在和我交流，为我加油，以至撞上去
身体的感觉也不一样。

一番贴身靠，气血经络舒畅。气

沉丹田，慢慢平静后，又觉浑身上下每
一处都惬意，暗暗惊诧：会不会是那棵
树以与从前不同的心态与我交流，才
使得树我双方都很愉悦？以往我撞
树，没和人家打招呼，它当然不高兴，
或许很生气，“这家伙可恶，没招你惹
你撞我干嘛？”今日先打了招呼，柏树
受到尊重很愉快。彼的快乐又传递影
响到我。

以此类推向旁边的柏树，公园我
目力所及的所有树木，在心里和它们
打招呼。还有那些草坪、道旁的小草，
每天练站桩所面对的带刺儿月季，还
有不远处静静流淌一路奔向渤海湾的
宽阔海河……不由自主高举双手，和
它们一一招呼。甚至那些树旁的顽
石，铺在地上厚厚的水泥砖，乃至不远
处林立的办公楼、公寓大厦。生命由
细胞、能量和气息、经络组成，你能说
顽石没有细胞、能量、气息、经络？

顿觉不再孤单，有树、草、海、河等
这些生命或远或近陪伴，大家都那么
平静温和厚德载物，我原来一直生活
在大自然的温暖怀抱中。不由得更加
轻松畅快，看世界、社会、人生的眼光
也截然不同。阳光明媚，万物欣然
……异常愉悦。仿佛自我封闭的心门
被打开，豁达而通透。我愿敞开怀抱，
拥抱一切。

人为什么喜欢逛城市公园，去郊
野公园？在那里会不知不觉放松自
我，以身魂融入自然，和万物交融。抑
郁症患者终日把自己封闭在阴暗险恶
的角落，普通人很多时候其实也自我
封闭，感到心累，不快乐、压抑孤独
……打开自己，用心与万物语，方能获
得万物的友善回报。树、花草、山川江
河就在那里，希望与万物之灵的人类
交流。可惜纵使身边常有人经过，却
极少停下匆匆脚步，向它们敞开心扉，
也就极少有人能从与万物的灵魂交流
中受益。在这样一个人类岁月普通的
早晨，我为自己的顿悟欣喜。记录下
来，与有缘人共享与万物皆可语的美
好与愉悦。或许，能让我们从此身心
健康与疾病永远拜拜。

癸卯岁末，无意中听齐善鸿教授
国学课：尝试着去跟周围的景色、脚下
的石头，跟每一处看你的人、每一个遇
到的路人，试着跟他们的频道瞬间接
通。那个时候，你就是自然、大楼、大
树，你就是天、地，你就是对面那个
人。总之他们都是大道的化身，你只
需一个瞬间，就能跟他们命中的内在
的道完全接通，试试看！无我而能够
通一切，这就是人生的真相。异曲同
工，又顿悟。

老春初夏，花事将了，可在我的
小院正是繁英成云，灿烂夺目一片紫
的好风景啊！

仅一架“藤花无次第，万朵一时
开”的紫藤花开而已。

记得小时候我家的房前屋后都是
紫藤花，只是那时的人是没有心情把
它当花看的，只为在这青黄不接时当
粮食充饥。紫藤花焖饭，是母亲那时
常做给我们的饭食。后来不缺吃的
了，人们也就不在意紫藤了，我家的
紫藤也在一年嫌多余被父亲砍了晒干
当柴烧。栽植一架紫藤当花看，以为
秀色也可餐，是几年前在一画家朋友
郑学文老师那儿看到紫藤花觉到的。
那是一大架紫藤，凭着一个水泥电杆
搭的架子，让花挂了半个院子，我们
就在花下的斑驳光影里品茶说话，花
养眼，香助兴，那美好的景致让我不
忘。

第 二 年 春 节 ， 朋 友 立 军 来 我
家，我们一起在我家院子的东边栽
下一棵紫藤花。正好那里也有一根
农电改造后没有挖去的废弃水泥
杆。那天温度还很低，镢挖冻土如
石，就一个小坑坑将就栽上，竟也
活了，且几年间长成碗囗粗细，以
为缘也。本是要学郑老师也用铁丝
给紫藤搭个花架的，就是忙碌没有
顾上，它就自顾自地爬上了水泥
杆。藤蔓如手，揪住，扭着，拧着
劲往上长，迅速爬上杆顶，在那里
又不遗余力地伸向四周，于空中成
蘑菇云状。待歇片刻，向着目标又
继续前进，前进，再前进，直伸到
它一匝的别的树上。就让这些树作

花架，相依相偎着成就一种更壮观
的美吧。是的，人们往往只看到外
在的花美，有谁注意到紫藤内在的
顽强、坚韧？我喜欢紫藤花。一喜
欢，立马让画家朋友给我画出来，
那画就叫了《紫气东来》。

紫藤花花期长，从暮春四月一
直要断断续续开到五月末。悠闲的
日子里，我就喜欢于紫藤花下赏
花、品茶，读书学习。一片辉煌的
淡紫色，在绿叶间泛着点点银光，
把半个院子装点得如诗如画。拉近
一枝花嗅嗅，淡淡清香亦醉人。近
观，看清了，一嘟噜一嘟噜像槐

花；每一穗花的上面盛开了张满的
帆，下面待放如羞涩的笑脸。微风
吹拂，藤蔓轻摇，有一种垂垂如丝
之美。

花香惹蜂蝶，色鲜招人爱。满院
镇日是蝴蝶的大全，各种颜色，大大
小小，成群结队翩翩起舞。蜜蜂、马
蜂、葫芦包来奏乐，嗡嗡嘤嘤如弦
乐。一杯明前新茶，一本唐诗，于花
下慢度光阴。恍惚间，走进了唐人许
浑、李白、白居易、李德裕他们在写
紫藤的诗间描绘的一片美丽的风景
中。蓦然，被人声惊醒，一睁眼，原
来是几个过路的陌生人见花起意，驻
足进院来看花。招呼来人坐下，人一
杯茶招待。就有人说：“花好人更
好！”

紫藤花下闲吟诗，也吟一首有关
生命的诗。

读过舒婷的 《致橡树》，有两句
诗对我影响极深：“我如果爱你，绝
不像攀援的灵霄花，借你的高枝炫耀
自己。”感动之余，可又不以为然，
王国维有一句话说得好：“以我观
物，故物皆着我之色。”藤原本是最
平常的植物，却因人们赋予的品格，
而各有不同。藤不能直立，借它物才
可攀缘向上，这固然不假，但若无他
物，藤或匍匐，或垂吊，也照样生活
得很好。

“总有熏风佐浅茶，闲书坐看落
云霞。黄昏蝶舞清诗梦，紫气东来一
架花。”吾妻周月莹写紫藤的这首诗
更合我意。一高兴，就写出了这篇文
章。希望老师您也喜欢，顺送您一个
紫气东来的好运气。

紫
气
东
来
一
架
花
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