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真相：不建议自行给孩子吃药。
随着各地感染病例增加，“阿奇霉素+布洛

芬+愈酚甲麻那敏”的搭配在网络热传，有不少
家长将“三件套”当作宝典，自行给孩子吃药。

对此，王慧娟表示，“三件套”的确可以全覆
盖发烧、咳嗽、流涕的症状，但用药不能简单相
加，一个固定的药方，更无法适用于所有人，使
用不当可能导致脏器损伤。另外一方面，发烧
咳嗽也不一定是支原体感染，盲目用药可能没
有效果。

据北京疾控中心监测显示，肺炎支原体流
行强度已降至儿童呼吸道传染病第四位，流感、
腺病毒、呼吸道合胞病毒排名前三。

王荃表示，病毒仍然是主要的病原，而“三
件套”中的阿奇霉素对其是无效的。孩子出现
发热、咳嗽症状，可能是病毒感染，并不需要抗
菌药物。 （据中国妇女报）

生活常识

近日，来自英国牛津大学的一项研究显示，成
年人晚上10点至11点入睡心血管病风险最低；
而12点以后入睡，心血管病风险最高。

研究分析了英国生物银行88026名居民的资
料。使用腕式装置收集了7天入睡与觉醒的数
据。平均随访5.7年。

研究显示，入睡时间与心血管病的发生率之
间存在“U”型关系，晚上10点前入睡、10点至11
点、11点至12点入睡和12点以后入睡，心血管病
发生率分别为 3.82/100 人年、2.78/100 人年、
3.32/100人年和4.29/100人年。

心血管病发生风险在12点后睡觉者中最高，
在10点至11点入睡者中最低。在考虑了睡眠时
长和睡眠规律后，研究显示，与晚上10点至11点
入睡者相比，在12点及以后入睡者心血管病风险
增加了29%，10点前入睡增加了25%的风险。

此外，研究者还发现，晚上入睡时间与心血管病
的关系，在女性更为显著。且较短的睡眠时间、睡眠
不规律也均增加心血管病风险。（据北京青年报）

晚上10点至11点
入睡对血管最友好

美国俄克拉荷马大学科学家发现了一种新的抗
真菌分子，其似乎对多种真菌感染有效，且对人体细
胞无毒，有望成为一种新的突破性方法治疗真菌感
染。相关研究刊发于最新一期《天然产品杂志》。

真菌感染每年导致数千名美国人死亡，其中
一些人的发病率接近80%。目前只有几种抗真菌
疗法可用。随着真菌的耐药性日益增强，这些疗
法的效果也不断下降。

最新研究负责人、化学与生物化学系首席研
究员罗伯特·希彻韦兹博士解释道，人们的平均寿
命不断增加，接受化疗和器官移植等治疗的人也
越来越多，这会使他们的免疫系统变得更弱。治
疗关节炎和其他会削弱免疫系统疾病的药物被混
合用于人体，为潜在的致命真菌感染提供了温床。

研究人员指出，真菌遍布植物界，植物和真菌
经常协同工作，其中一些真菌会杀死竞争对手或
阻止昆虫吃掉植物。他们假设，如果这些植物内
生真菌能够通过杀死入侵的真菌来帮助植物抵御
感染，那么这些分子或许能保护人类和动物免受
真菌病原体的侵害。

在研究中，希彻韦兹团队开发出一种独特的
方法来测试植物的抗真菌特性。他们使用快速激
光内生植物捕捉器（FLEET），在无菌环境中生成
样本，并大幅增加可获取的样本数量。结果显示，
传统方法每分钟可处理大约 4—6 个样本，但
FLEET系统能在10分钟内无菌生成500—600
个样本，这使研究人员能够快速筛选更多样本，发
现潜在药物，并最终发现了新分子persephacin。

（据科技日报）

新抗真菌分子
对多种感染有效

英国伦敦国王学院科学家开展的一项具有里
程碑意义的研究表明，使用生物疗法可以控制哮
喘重症，患者无需像此前那样吸入高剂量类固
醇。最新研究有望彻底变革哮喘重症的治疗，相
关论文发表于最新一期《柳叶刀》杂志。

这项研究在英国、法国、意大利和德国4个国
家的22个地点进行。结果表明，使用生物疗法的
患者中，92%的患者可以安全地减少吸入类固醇
的剂量，超过60%的患者可以停止使用类固醇。

哮喘是全球最常见的呼吸道疾病之一，影响
全球近3亿人，其中约3%至5%患有严重哮喘。
这会导致患者每天出现呼吸困难、胸闷和咳嗽的
症状，有时甚至需要住院治疗。目前的疗法中，患
者需要吸入高剂量类固醇。而吸入类固醇往往会
产生严重的副作用，比如导致骨质疏松症等，从而
增加患者出现骨折、糖尿病和白内障的风险。

最新研究负责人、伦敦国王学院呼吸医学教
授戴维·杰克逊教授指出，生物疗法在许多方面彻
底改变了严重哮喘的治疗，这项研究的结果首次
表明，大多数使用这种疗法的患者可以避免类固
醇引起的伤害。 （据科技日报）

生物疗法
能控制哮喘重症

个谣言别轻信
关于呼吸道感染

入冬以来，我国呼吸道疾病呈现高发
态势，部分地区出现医疗资源紧张的情
况。个别不实信息趁机传播扩散，误导公
众认知，一旦患者轻信则可能贻误治疗时
机，导致病情加重。中国妇女报全媒体记
者整理了关于呼吸道疾病的系列谣言及
有关专家和机构对此做出的澄清，帮助大
家知晓呼吸道疾病的基本常识，做好健康
监测及预防措施。

10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010

谣言 1111111111111111111111111111111 呼吸道“新病毒”来了

真相：未发现新病毒或细菌导致的新
发传染病。

网传所谓的“新病毒”实际上是合胞病
毒，它在今年夏季就已出现过，并非新的病
毒。据国家卫生健康委12月2日举行的新
闻发布会介绍，目前流行的急性呼吸道疾
病均由已知病原体引起，未发现新病毒或

细菌导致的新发传染病。我国本轮呼吸道
疾病的高发也引发世卫组织的关注。根据
现有信息，世卫组织未发现任何异常或新
型病原体，也没有发现异常临床表现。

不过值得注意的是，呼吸道合胞病毒
可以通过飞沫和接触被病菌感染的物体
传播，具有较强的传染性，是世界范围内

引起5岁以下儿童急
性下呼吸道感染最重要的病
毒病原。目前我国尚无上市的合胞
病毒疫苗和特效治疗药。合胞病毒可以重
复感染，也易发生家庭传播，在暂无疫苗
和有效药物的情况下，应通过加强个人防
护等措施预防感染。

谣言 2222222222222222222222222222222 本轮呼吸道疾病是新冠复阳

真相：上述说法不实。
据国家卫生健康委通报，近期我国急

性呼吸道疾病的持续上升以流感为主，此
外还与鼻病毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病

毒、腺病毒等多种呼吸道病原体叠加有关。
针对本轮呼吸道疾病高发情况，北京

朝阳医院副院长、北京市呼吸疾病研究所
所长童朝晖分析，可能由于3年疫情防

控，人体对外界呼吸道微生物接触比较
少，相对的抵抗力和免疫耐受变差了。疫
情防控常态化后，人体再去接触这些病
毒，就容易出现一些呼吸道症状。

谣言 3333333333333333333333333333333 支原体肺炎就是新冠变异

真相：网传“支原体肺炎就是新冠，只
不过换了个名称”的说法有误。

实际上，两者毫无关系。国家传染
病医学中心主任、复旦大学附属华山医

院教授张文宏表示，支原体和新冠在生
物进化中是完全不同的物种，一个属于
病毒，一个属于支原体，它们之间的差
异远远超过“人类和苍蝇”之间的差

别。人类在20世纪初就发现了支原体这
种微生物，直到20世纪末期才确定它是
一种病原体，而新冠病毒在2019年末才
被大家知晓。

谣言 4444444444444444444444444444444 病原体叠加感染会加重呼吸道疾病病情

真相：上述说法不准确，不能简单地
以“叠加即加重”作为统一的结论。

专家表示，有些呼吸道病原体可能和

人体共存，因此临床上会出现两种及以上
病原体被检出来的可能，但这种情况不一
定与病情严重程度有关。只有通过临床

医生的综合分析，结合病人的具体情况，
才能准确评估叠加感染对病情的影响，制
定科学合理的治疗方案。

谣言 5555555555555555555555555555555 面对各类呼吸道疾病，接种疫苗没用

真相：“接种疫苗无用”的说法是
谣言。

12月5日，中国疾控中心发布《冬季
流感疫苗接种健康提示》，明确接种流感
疫苗是预防流感、降低流感相关重症和死

亡风险的经济、有效手段，可以显著减少
流感带来的健康危害和医疗机构的诊疗
压力。

针对“流感已经进入高发季，现在
接种疫苗是否还来得及”的问题，“健康

提示”中明确指出，尽管流感疫苗的最
佳接种时机是在流感流行季到来之前，
但在整个流感流行季内都可以前往接种
点进行接种。这样既直接保护自己，也
间接保护尚未接种的家人。

谣言 6666666666666666666666666666666 入冬不建议使用加湿器，会引发肺炎

真相：不定期清理加湿器或导致呼吸
道感染。

有媒体报道称，河南某医院儿科曾接
诊了一位五六岁重症肺炎患者，原因是家
中加湿器没有及时清理，造成呼吸道感

染。
对此，专家提醒，加湿器使用不当，可

能会引发呼吸道疾病，医学上称之为“加
湿器肺炎”。但“加湿器肺炎”并不是加湿
器的“锅”，而是使用不当所致，如加湿器

未及时清洁、加湿时间过长、加湿器使用
的水质不好，都可能让细菌病毒在加湿器
内聚集，并被吸入呼吸道。大多数“加湿
器肺炎”患者可在脱离加湿器后自行好
转。

谣言 7777777777777777777777777777777 孩子感染后，喝梨水能治咳嗽

真相：一咳嗽就吃梨是误解。
孩子出现呼吸道感染、频繁咳嗽，不

少家长认为只要是咳嗽，都可以喝梨水或
者吃川贝蒸梨，起到润肺止咳的作用。

对此，北京天坛医院中医科主治医
师周纡表示，一咳嗽就喝梨水润肺，或

者吃川贝蒸梨来止咳，不但不能起到润
肺作用，反而会伤肺生痰。梨和川贝均
为寒凉之物，寒性咳嗽和脾虚型咳嗽均
不能用。

即使是热性咳嗽初期，只要存在咽痒、
鼻塞等风邪的表现，就不适宜喝梨水或者吃

川贝蒸梨。到了中后期，属于燥热伤阴或者
肺阴亏耗时，才可以少量食用，而且还要注意
脾胃功能有没有损伤，否则也要慎重。

至于肺炎支原体感染导致的咳嗽是
寒性还是热性，要根据医生的诊疗结果判
断。

谣言 8888888888888888888888888888888 支原体感染可通过检测盒自测

真相：自行在家完全没有办法检测。
近日，肺炎支原体检测盒在电商平台

热销，有人担心去医院可能会交叉感染，

所以囤检测盒备用。北京朝阳医院呼吸
与危重症医学科副主任医师王慧娟表示，
支原体检测试剂盒其实是针对医疗或科

研机构使用的，需要专业人员操作，“自行
在家完全没法用。要确定是否为支原体
肺炎，只能去医院就诊，进行检测”。

谣言 9999999999999999999999999999999 儿童感染肺炎支原体就会得肺炎

真相：侵入下呼吸道才可能得肺
炎。

近期，儿童支原体肺炎颇受家长关
注，有家长担心孩子感染肺炎支原体
后会得肺炎，出现白肺。对此，北京
儿童医院重症医学科主任王荃表示，

不是所有的支原体感染都会发展为肺
炎，因为绝大多数孩子都属于轻症，
没有出现支原体肺炎。只有肺炎支原
体侵入人的下呼吸道，才可能出现支
原体肺炎。

而“白肺”的症状和严重程度都与

支原体肺炎不同。有的支原体肺炎患
儿，肺部影像上显示有一片白色，大多
是一个肺叶或一个肺段感染所致，主要
是由于气道阻塞物或肺内炎性渗出引起
的，但其他的肺叶大多都是正常的，并
不是医学上所说的“白肺”。

网传“支原体三件套”很管用

谣言 10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010

吃竹笋降浊升清
竹笋自古被视为菜中珍品，故有“山珍”之

称。《本草求原》记载：“清热除痰，同肉多煮，益阴
血。”《随息居饮食谱》记载：“甘凉，舒郁，降浊升
清，开膈消痰。”竹笋具有降浊升清的功效，其实就
是促进人体自然排便。

竹笋是一种低热量、高纤维的食物，含有丰富
的膳食纤维，包括不溶性纤维和可溶性纤维，这些
纤维对促进肠道健康和顺畅排便起着重要作用。
其机理在于不溶性纤维增加了粪便的体积，促进肠
道蠕动，使粪便更容易通过肠道。而可溶性纤维能
够吸水膨胀，增加肠道内的水分含量，使粪便更柔
软，易于排出体外。此外，竹笋中的天然生物活性
物质能够刺激肠道蠕动，促进食物的消化和排泄。

竹笋是一种营养丰富的食物。饱受便秘之苦
的患者，可以尝试食用竹笋，或与肉炒或炖汤，连
用数日可以有效促进肠道蠕动，从而形成较好的
排便规律。但由于其性偏凉，阳虚的便秘者要慎
用，不可一次食用太多。 （据人民日报）


