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2023年 11月 4日—11
月 10 日，儋州市农贸市场

“菜篮子”8类品种零售价格
均价分别为：蔬菜 2.90 元/
500 克、鲜 果 4.17 元/500
克、猪肉21.63元/500克、牛
肉 46.29 元/500 克 、羊 肉
42.57元/500克、禽肉12.07
元/500克、鸡蛋6.07元/500
克、水产品23.02元/500克。

儋州市稳定“菜篮子”价格
领导小组办公室
2023年11月20日

弘扬诚信文化 推进诚信建设

创文进行时创文进行时

诚信理念宣传

自然资源和规划之窗

自然资源部关于规范临时用地管理的通知
（接上期）城镇开发边界内临时建设用地规
划许可、临时建设工程规划许可的期限应
当与临时用地期限相衔接。临时用地使用
期限，从批准之日起算。

三、规范临时用地审批
县（市）自然资源主管部门负责临时用

地审批，其中涉及占用耕地和永久基本农
田的，由市级或者市级以上自然资源主管
部门负责审批。不得下放临时用地审批权
或者委托相关部门行使审批权。城镇开发
边界内使用临时用地的，可以一并申请临
时建设用地规划许可和临时用地审批，具
备条件的还可以同时申请临时建设工程规
划许可，一并出具相关批准文件。油气资
源探采合一开发涉及的钻井及配套设施建
设用地，可先以临时用地方式批准使用，勘
探结束转入生产使用的，办理建设用地审

批手续；不转入生产的，油气企业应当完成
土地复垦，按期归还。

申请临时用地应当提供临时用地申请
书、临时使用土地合同、项目建设依据文
件、土地复垦方案报告表、土地权属材料、
勘测定界材料、土地利用现状照片及其他
必要的材料。临时用地申请人根据土地权
属，与县（市）自然资源主管部门或者农村
集体经济组织、村民委员会签订临时使用
土地合同，明确临时用地的地点、四至范
围、面积和现状地类，以及临时使用土地的
用途、使用期限、土地复垦标准、补偿费用
和支付方式、违约责任等。临时用地申请
人应当编制临时用地土地复垦方案报告
表，由有关自然资源主管部门负责审核。
其中，所申请使用的临时用地位于项目建
设用地报批时已批准土地复垦方案范围内

的，不再重复编制土地复垦方案报告表。
四、落实临时用地恢复责任
临时用地使用人应当按照批准的用途

使用土地，不得转让、出租、抵押临时用
地。临时用地使用人应当自临时用地期满
之日起一年内完成土地复垦，因气候、灾害
等不可抗力因素影响复垦的，经批准可以
适当延长复垦期限。

严格落实临时用地恢复责任，临时用地
期满后应当拆除临时建（构）筑物，使用耕地
的应当复垦为耕地，确保耕地面积不减少、
质量不降低；使用耕地以外的其他农用地的
应当恢复为农用地；使用未利用地的，对于
符合条件的鼓励复垦为耕地。（未完待续）

儋州市卫生健康委员会特约刊登

卫生卫生
健康健康●与

改革开放四十多年来，我国社会主
义现代化建设取得了举世瞩目的成就，
然而，与此同时也出现了与我国社会发
展相伴随的一系列社会问题，社会诚信
就是其中最为突出的一个方面，其负面
效应严重阻碍着我国社会主义现代化
强国的发展进程。

诚信建设是一项全方位立体化的
系统工程，它既涉及公民自身的道德建
设，又关系到社会法治建设，需要全社
会各方面的共同努力，而道德教育和制
度约束是诚信建设的两条基本路径。
这就明确在加强诚信文化建设中要做
好以下几个方面。

一、弘扬诚信文化，开展诚信价值
教育。

通过对诚信价值理念的教育，从而
提高人们的诚信水平。首先，要在学校
教材中适当增加中华优秀传统文化中
讲求诚信的范例，注重对学生的引导，

把诚信教育作为思想道德教育的切入
点，从娃娃抓起，养成热爱生活、懂得感
恩、与人为善、明礼诚信的好习惯。其
次，要弘扬社会正气，加强社会诚信教
育。要充分发挥电视、网络、报刊、杂志
等大众传媒的宣传功能，大力宣传讲求
诚信品德的先进事迹，评选讲求诚信的
先进人物，诸如“诚信之星”等，从而营
造诚实守信的良好社会氛围，起到“春
风化雨”的作用。通过人们自身的道德
价值评判，自觉地提升社会道德责任
感。

二、加强诚信制度建设，完善社会
信用体系。

制度建设是马克思列宁主义建党
学说的重要组成部分。邓小平同志指

出，制度带有根本性、全局性、稳定性、
长期性。制度是维系诚信的媒介，科学
合理的诚信制度能够更好地维系诚信
健康有序的运行。通过制定不同机构、
不同行业的规章制度，建立社会信用体
系，颁布实施惩处诚信缺失行为的法
律，加强制度的完善和执行的管理，这
些方面对于构建全面的信用保障体系，
有效地预防诚信缺失行为的出现显得
非常重要。特别强调的是要加快社会
征信系统建设，逐步推进建立自然人、
法人和其他组织统一社会信用代码制
度，完善包括金融、工商登记、税收缴
纳、交通违章等信用信息的统一平台，
推动建立信用信息共享机制；开展诚信
突出问题的专项整治，加强对各社会组

织、企业和个人的诚信监督，大力推广
诚信红黑名单制度，逐步建立健全激励
诚信、惩戒失信的长效机制。

1.推进政务诚信建设。政务诚信
关乎政府权威和民心向背，在诚信建设
体系中占据十分重要的地位，是其他各
领域诚信建设的引领者和标杆。党员
领导干部讲诚信，才能激励全体党员践
诺守信，充分发挥党员的先锋模范作
用，引领诚信风尚，继而带动广大公务
人员讲诚信，建设诚信政府，提升政府
公信力。

2.推进商务诚信建设。就是要求
生产、分配、流通、消费、工程建设、广告
推销、中介服务等从事商务活动各环
节，要建立成熟的制度、法律，同时加大

执法检查力度，使得商务活动能够顺畅
运行，真正实现“诚招天下客，信引八方
财”。

3.推进司法诚信建设。一方面，要
求对司法人员、一般公职人员和社会公
众加强法治理念教育；更重要的另一方
面，就是要求司法部门严格司法程序，
规范司法行为，做好司法信息依法公
开，积极引导公众参与司法活动，提升
司法透明度，提高司法公信力，维护司
法形象。“努力让人民群众在每一个司
法案件中都能感受到公平正义。”

4.推进社会诚信建设。就是要求
人们在社会生产生活中，要以诚待人，
诚实做人，说老实话，办老实事，做老实
人，言必有信，行必有果。社会成员之

间讲求诚信，能够促进良好社会风气的
形成，增强社会的凝聚力和向心力，促
进社会的和谐与稳定，推动社会的进步
与发展。

诚信，是中华民族的优秀传统美
德，对我国古代社会生活产生过重要影
响。在新时期的背景下，其价值地位日
益突显。我们既要客观冷静地分析当
前社会种种失信现象产生的背景和原
因，更要提出实现诚信建设的有效路
径。既要弘扬中华优秀传统中的诚信
文化，提升公民的基本道德素质，又要
推动诚信制度建设，注重标本兼治，提
升公民诚信意识，努力提高社会诚信水
平，为中国特色社会主义现代化强国目
标的实现营造良好的道德环境。

为什么要喝水？
水是构成人体成分的重要物质。
水约占人体组成的70%。
参与人体新陈代谢的全过程。
充足饮水是体力、脑力和健康的

基础。
每天喝多少水？
每天应足量饮用清洁卫生的白

水，不同年龄、不同性别人群水的适宜
摄入量不同。《中国居民膳食指南
（2022）》建议：成年男性总水适宜摄入
量3000毫升（直接摄入水1700毫升、
食物获得水1300毫升）；成年女性总
水适宜摄入量2700毫升（直接摄入水
1500毫升、食物获得水1200毫升）。

天气炎热、大量运动、出汗较多

时，适量增加饮水量。
什么时候喝水？
不能等到口渴的时候才去喝水。
少量多次主动饮水，每次可以喝

100~200毫升。
除晚上睡觉时间外，1~2小时喝

水一次。
晨起喝温水有助健康。
运动时要注意补水。
最佳水温？
最佳的水温为10~40℃

（未完待续）

健康饮水知识问答
——水滴博士系列科普

我市“菜篮子”
产品价格宣传
（每周零售均价）


