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自然资源和规划之窗

（接上期）
第一百零二条 违反本法规定，有

下列行为之一，由生态环境主管部门
责令改正，处以罚款，没收违法所得；
情节严重的，报经有批准权的人民政
府批准，可以责令停业或者关闭：

（一）产生、收集、贮存、运输、利
用、处置固体废物的单位未依法及时
公开固体废物污染环境防治信息的；

（二）生活垃圾处理单位未按照
国家有关规定安装使用监测设备、实
时监测污染物的排放情况并公开污
染排放数据的；

（三）将列入限期淘汰名录被淘
汰的设备转让给他人使用的；

（四）在生态保护红线区域、永久
基本农田集中区域和其他需要特别
保护的区域内，建设工业固体废物、
危险废物集中贮存、利用、处置的设
施、场所和生活垃圾填埋场的；

（五）转移固体废物出省、自治
区、直辖市行政区域贮存、处置未经
批准的；

（六）转移固体废物出省、自治区、
直辖市行政区域利用未报备案的；

（七）擅自倾倒、堆放、丢弃、遗撒
工业固体废物，或者未采取相应防范
措施，造成工业固体废物扬散、流失、
渗漏或者其他环境污染的；

（八）产生工业固体废物的单位
未建立固体废物管理台账并如实记
录的；

（九）产生工业固体废物的单位
违反本法规定委托他人运输、利用、
处置工业固体废物的；

（十）贮存工业固体废物未采取
符合国家环境保护标准的防护措施
的；

（十一）单位和其他生产经营者
违反固体废物管理其他要求，污染环
境、破坏生态的。

有前款第一项、第八项行为之
一，处五万元以上二十万元以下的罚
款；有前款第二项、第三项、第四项、
第五项、第六项、第九项、第十项、第
十一项行为之一，处十万元以上一百
万元以下的罚款；有前款第七项行
为，处所需处置费用一倍以上三倍以
下的罚款，所需处置费用不足十万元
的，按十万元计算。对前款第十一项
行为的处罚，有关法律、行政法规另
有规定的，适用其规定。

第一百零三条 违反本法规定，
以拖延、围堵、滞留执法人员等方式
拒绝、阻挠监督检查，或者在接受监
督检查时弄虚作假的，由生态环境主
管部门或者其他负有固体废物污染
环境防治监督管理职责的部门责令
改正，处五万元以上二十万元以下的
罚款；对直接负责的主管人员和其他
直接责任人员，处二万元以上十万元
以下的罚款。

第一百零四条 违反本法规定，
未依法取得排污许可证产生工业固
体废物的，由生态环境主管部门责令
改正或者限制生产、停产整治，处十
万元以上一百万元以下的罚款；情节
严重的，报经有批准权的人民政府批
准，责令停业或者关闭。

第一百零五条 违反本法规定，生

产经营者未遵守限制商品过度包装的
强制性标准的，由县级以上地方人民
政府市场监督管理部门或者有关部门
责令改正；拒不改正的，处二千元以上
二万元以下的罚款；情节严重的，处二
万元以上十万元以下的罚款。

第一百零六条 违反本法规定，
未遵守国家有关禁止、限制使用不可
降解塑料袋等一次性塑料制品的规
定，或者未按照国家有关规定报告塑
料袋等一次性塑料制品的使用情况
的，由县级以上地方人民政府商务、
邮政等主管部门责令改正，处一万元
以上十万元以下的罚款。

第一百零七条 从事畜禽规模养
殖未及时收集、贮存、利用或者处置
养殖过程中产生的畜禽粪污等固体
废物的，由生态环境主管部门责令改
正，可以处十万元以下的罚款；情节
严重的，报经有批准权的人民政府批
准，责令停业或者关闭。

第一百零八条 违反本法规定，
城镇污水处理设施维护运营单位或
者污泥处理单位对污泥流向、用途、
用量等未进行跟踪、记录，或者处理
后的污泥不符合国家有关标准的，由
城镇排水主管部门责令改正，给予警
告；造成严重后果的，处十万元以上
二十万元以下的罚款；拒不改正的，
城镇排水主管部门可以指定有治理
能力的单位代为治理，所需费用由违
法者承担。

违反本法规定，擅自倾倒、堆放、
丢弃、遗撒城镇污水处理设施产生的
污泥和处理后的污泥的，由城镇排水

主管部门责令改正，处二十万元以上
二百万元以下的罚款，对直接负责的
主管人员和其他直接责任人员处二
万元以上十万元以下的罚款；造成严
重后果的，处二百万元以上五百万元
以下的罚款，对直接负责的主管人员
和其他直接责任人员处五万元以上
五十万元以下的罚款；拒不改正的，
城镇排水主管部门可以指定有治理
能力的单位代为治理，所需费用由违
法者承担。

第一百零九条 违反本法规定，
生产、销售、进口或者使用淘汰的设
备，或者采用淘汰的生产工艺的，由
县级以上地方人民政府指定的部门
责令改正，处十万元以上一百万元以
下的罚款，没收违法所得；情节严重
的，由县级以上地方人民政府指定的
部门提出意见，报经有批准权的人民
政府批准，责令停业或者关闭。

第一百一十条 尾矿、煤矸石、废
石等矿业固体废物贮存设施停止使
用后，未按照国家有关环境保护规定
进行封场的，由生态环境主管部门责
令改正，处二十万元以上一百万元以
下的罚款。

第一百一十一条 违反本法规
定，有下列行为之一，由县级以上地
方人民政府环境卫生主管部门责令
改正，处以罚款，没收违法所得：

（一）随意倾倒、抛撒、堆放或者
焚烧生活垃圾的； （未完待续）

中华人民共和国固体废物污染环境防治法
（接上期）

叶黄素
叶黄素是一种类胡萝卜素。叶黄素

在人体不同组织中的分布并不均匀，视网
膜黄斑区是含量最高的区域，特别是黄斑
中心凹，即人类视觉最敏锐的区域。叶黄
素是视网膜黄斑色素的主要组成成分，可
吸收蓝光、抗氧化和提高视功能，避免蓝
光穿透角膜、晶状体而对视网膜色素细胞
等结构造成损害。人体不能合成叶黄素，
需要从饮食中获得。食物中，黄玉米的叶
黄素含量最多。另外，羽衣甘蓝、菠菜等
深绿色叶菜以及黄桃、木瓜、柑橘等黄橙
色水果也是膳食叶黄素的重要来源。蛋
黄中的叶黄素含量虽然不高，但是它的生
物利用度较高，是等量蔬菜的3倍。因此，
鸡蛋也是叶黄素很好的食物来源。

虾青素
虾青素是类胡萝卜素的酮式含氧衍生

物。虾青素能够减轻紫外线诱导的角膜氧
化应激反应，抑制角膜细胞凋亡。还可利
用其抗氧化能力，减少晶状体氧化蛋白的
氧化应激损伤。虾青素不仅具有良好的
血-视网膜屏障通透性，且在提高免疫力、
抗氧化、延缓眼部疾病发展等方面具有独
特作用。想要获取虾青素，可以多食用虾、
蟹、牡蛎、鲑鱼、藻类等海洋性食物。

花青素
花青素也称花色素，是一种水溶性植

物色素，属于黄酮类化合物。花青素能够
促进视网膜视杆细胞中的视紫红质再生，
维持视网膜结构和功能；还可提高视紫红
质再生速度，从而增加视网膜对光的感受
性，改善夜间视觉。此外，花青素还能通

过增强微血管的弹性，改善循环系统，进
而增强视网膜毛细血管的微循环，并利用
加快微血管循环以减少眼睛受自由基的
攻击。花青素的食物来源主要是深色浆
果（黑果枸杞、蓝莓、黑加仑、黑桑葚等）、
蔬菜（紫包菜、茄子皮、紫苏等）和谷薯豆
类（黑米、红米、紫薯、黑豆等）。

均衡营养 助力视力发展
介绍了这么多和眼睛有关的营养素，

那它们是不是摄入越多越好？要不要额
外补一补？我想家长们肯定会关心这些
问题。事实上，所有的营养素都需要均
衡、适量。无论哪一种营养素摄入过多都
会过犹不及、矫枉过正。

正常情况下，家长们只需在日常饮食
中注意食物多样化、营养素均衡，做到每天
至少摄入12 种食材，每周至少摄入25 种
食材。在食材选择上，家长们要选对“色
号”，可侧重选择维生素A、花青素、胡萝卜
素、叶黄素、番茄红素等营养素含量较高的
食物，为孩子们提供保护视力的营养餐。

在膳食制作时，推荐选择蒸、煮、汆、
烫、快炒等对营养素有较好保护作用的烹
饪方式。尤其是对于深色蔬菜中的类胡萝
卜素，采用蒸、煮的方式还会增加类胡萝卜
素的含量，并且不会影响生物利用率。

合理膳食是视力健康发展的重要保
证，就让多彩的营养素助力孩子们看清七
彩的世界吧！ （据健康中国）

儋州市卫生健康委员会特约刊登

卫生卫生
健康健康●与

眼睛看的“亮”竟和这些有关，
快来认识能让眼睛更闪亮的炫彩营养素

专页 JINRI DANZHOU08
2023年6月27日 星期二

值班主任：王霞 版面制作：郭鸣高 美编：王诗波
网上新闻：http://www.danzhou.gov.cn


