
专 页网上新闻：http://www.danzhou.gov.cn
电子信箱：hainandz@163.com 77版

值班主任：王霞 版面制作：李月丽
校对：王丽华 2018年11月5日 星期一

食药安全在身边食药安全在身边

食药之窗食药之窗

健康是人类永恒的追求。我国是一
个历史悠久具有养生保健传统的国家，
随着人们生活水平的提高和工作压力的
加大，“亚健康”人口的比率越来越大，

“大病信医院，小病上药店，无病先保
健”的观念开始深入人心，越来越多的
人开始使用保健食品维护身体健康。保
健食品是处于普通食品和药品之间的一
类特殊食品。由于目前保健食品存在虚
假宣传和夸大宣传的现象，还有相当比
例的保健食品为假冒产品。为此向广大
消费者普及保健食品基本知识，引导消
费者合理安全消费。

一、认识保健食品
什么是保健食品？
《食品安全法》明确定义，保健食品

是指声称具有特定保健功能或以补充维
生素、矿物质为目的的食品。即适宜于
特定人群食用，具有调节机体功能，不
以治疗疾病为目的，并且对人体不产生
任何急性、亚急性或慢性危害的食品。

它的根本属性：是特殊的食品，与
药品有严格的区分。对特定人群具有一
定的调节机体功能，但不能取代药物对
病人的治疗作用。

二、保健食品等同于食品吗？
保健食品具有特定保健功能的食

品。作为食品的一个种类，保健食品具
有一般食品的共性，既可以是普通食品
的形态，也可以使用片剂、胶囊等特殊
剂型。但保健食品的标签说明书可以标
示保健功能，而普通食品的标签不得标
示保健功能。

保健食品具有较之食品更为严格的
申批程序，需要经过卫生学、稳定性、
功效成份等的检测，以及管理部门相关
专家的评审，最后获得保健食品的批准
证书。所以保健食品不等同于食品。

三、保健食品经营者需要持证经营
吗？

根据《食品经营许可管理办法》规
定，保健食品流通已纳入食品经营环节
进行许可。因此，保健食品经营者应向
食品药品监督管部门申请办理含保健食
品经营许可范围的《食品经营许可证》，
取得含保健食品经营范围的《食品经营
许可证》方可从事保健食品经营活动。

四、保健食品与普通食品有哪些共
性和区别？

共性：保健食品在《食品安全法》
中表述为声称具有特定保健功能的食
品，因此，保健食品本质上属于食品。

区别：保健食品允许声称保健功
能，只给特定人群食用，有规定每日服
用剂量；普通食品则不允许声称保健功
能，普遍人群均可食用，无规定食用的
量。

五、如何识别易与保健食品混淆的
普通食品？

目前我国市场上有很多自称是保健
食品的产品，其实只能称之为食品，不
一定经过国家指定的检验机关进行功能
试验。我国的食品注册只需在地方技术
监督局进行企业标准和食品标签备案
（目前是省级卫生监督部门）。因此如您见

到类似以下批号如：
琼 卫 食 准 字 ×××× （年 份）

第×××号（流水号）
京顺卫食监字×××× （年份）

第××××号（流水号）
只表明产品的生产许可证号，而非

保健食品的批准文号。
六、保健食品等同于药品吗？
保健食品药品的主要区别是保健食

品不能以治疗为目的，但可以声称保健
功能，不能有任何毒性，可以长期服
用；而药品应当有明确的治疗目的，并
有确定的适应症和功能主治，可以有不
良反应，在规定的使用期限。所以保健
食品不等同于药品。

七、保健食品与药品又有哪些区别？
保健食品是不能以治疗为目的，主

要是调节人体的机能，并且不能对人体
有任何急性亚急性或慢性危害，可以长
期服用。

药品是有明确的治疗目的和治疗疾
病相应的适应症和功能主治，可以有不
良反应发生、有规定的使用期限，不仅
有口服还有注射、外用等多种使用途径
和剂型。

八、保健食品有哪些剂型？
目前，我国的保健食品除具有食品的

外形以外，还有的具有丸、丹、膏、散、片剂、
口服液等类似药物的剂型。

保健食品对机体有什么好处？
●保护机体的正常功能
●促进机体功能的正常或超常发挥
●延缓机体各项功能的下降
●调节机体出现的不正常生理指标
●对抗或抵制外界不良因素对机体

的侵害
●作为某些疾病治疗过程中或身体

康复过程中的良好辅助食品
●改善生理上的不适状态
●增强机体的应激能力。
九、人为什么需要保健食品？
1、日常的钓饵饮食未能满足营养方

面的各种需求
首先，是食物本身的营养价值。许

多人会认为，现在的鸡肉没有以前那鲜
嫩、菜也没有那么美味。原因很简单，
生产商为求取得最佳的利益，采用加类
的饲养/种殖方法，使用农药、化学剂
等，务求大量生产，同时令产品可以在
最短时间内推出市场发售。食物的营养
价值因而大打折扣，实在不得而知，但
可以肯定的是，近年出现不少食物事
故，影响世界各地，例如英国及欧洲多
国的疯牛症，在香港，有猪农用哮喘药
喂饲猪，以求增加瘦肉的产量。美国的
葡萄种植工人曾呼吁其他人不要吃葡
萄，因为农药使用过量。

另外，现代的生活方式也难令我们
从日常饮食中吸收足够的营养。上班一
族为了要应付繁忙紧张的工作，三餐往
往出外解决，吃的是快餐式的食物，高
脂低纤，谈不上什么营养价值。对很多
人来说，花时间在厨房煮汤、炒菜，是
一种奢侈，他们宁可吃得简单些，多点
时间休息享乐。

2、人的健康状态有不同的阶段，各
有不同的需求

人的健康状态有不同的阶段；健
康、疾病潜伏期、生病、病愈康复期。

健康时：日常食物中或已能提供足
够的营养；

生病时：要吃的是药物，保健食品
或许效力较慢；

疾病潜伏期间：若能多吃些增强免
疫力的食物，或能避免发病，即使发
病，亦将病情减轻；

在病愈康复期：保健食品有助加快
恢复体力。

十、 如何从外包装上识别保健食品
标识？---蓝帽子标志：保健食品预包装
食品容器上（食品标签）应有批准文号
和保健食品标识

卫生部批准

国家食品药品监督管理局批准

十一、保健食品其他标识国家有严
格的规定：

○名称、保健作用、功效成分、适
宜人群和保健食品批准文号必须与保健
食品批准证书所载明的内容相一致；

○应科学、通俗易懂，不得带有封
建迷信色彩；

○不得描述或暗示该保健食品与另
一种保健食品相似或相同；

○不得夸大保健作用或宣称具有治
疗作用。

○标识不得与包装容器分开、产品
说明书应置于产品外包装内；

○文字、图形等必须清晰、醒目、
直观、易于辨认和识读；牢固持久；用
规范汉字；

采用国家法定计量单位。
十二、保健食品说明书应标注以下

内容
1、保健食品名称；2、保健食品标

志与保健食品批准文号；3、净含量及固
形物含量；4、配料；5、功效成分；6、
保健作用；7、适宜人群；8、食用方
法；9、日期标识；10、储藏方法；11、
执行标准；12、保健食品生产企业名称
与地址；13、特殊标识内容。

十三、保健食品允许声称的功能有
哪些？

保健食品允许标识的保健功能，必
须是在规定的功能范围内。国家批复的
保健食品分为营养补充剂类（补充维生
素及矿物质）和二十七种功能类，二十
七种功能如下表所示：

要特别注意的是：这里并没有“改善
性功能”、“迅速提高或增强男性性功能”等
功能，所以如果是保健食品并标注有“改善

性功能”等的就属于假冒保健食品

十四、如何选购保健食品
1、明确选购的目的
明确你所需要的保健功能，如身体肥

胖想减肥者，选购减肥保健食品；学生高考
前选购改善记忆、抗疲劳的保健食品等。
目前我国的保健食品功能范围有上述27
种和按保健食品管理的以补充维生素、矿
物质为目的的“营养补充剂”类，共28个功
能类别，消费者可根据需要进行选购。

2、购买保健食品注意事项
（1） 到合法店铺买，正规保健食品经

营企业应在店内悬挂有保健食品经营范
围的《食品经营许可证》。

（2） 购买保健食品时，宜向营业员明
确说明购买保健食品的目的。

（3） 在选购之前，仔细阅读说明书，
在商品标签或包装上，应完全根据保健食
品批准证书的内容、标明主要原料、保健功
能、适宜人群和不适宜人群、厂名厂址、使
用方法、规格、储藏方法、保质期和注意事
项等。

（4） 要仔细查看包装上的生产日期、
有效期等内容，不要购买过期保健食品。

（5） 保管好购买凭证，如购物小票或
发票，万一质量有问题，购物凭证是投诉、
索赔、维护自己权益的重要凭据。

3、牢记保健品服用原则
（1）因人而宜。保健品选择要以每个

人不同的自身健康状况、年龄、身体素质酌
定。最好在医生指导下进行。

（2）因时制宜。区别不同季节，适应环
境选用。

（3）适度为宜。不管是中药类，还是
西药类保健品，剂量均不宜过大、时间
不宜过长，要把握适度，切忌滥补、过
补，如补阴过盛会阳气自衰；补阳，保健
品久服可伤津耗液。

4、怀疑所购买保健食品时如何进行
网上查询

查询方法如下：
记下保健食品批准文号，在下列网站

上查询是否存在，对应信息是否准确：
国家食品药品监督管理局：www.

sfda.gov.cn
卫生部：http://www.moh.gov.cn
十五、不要轻信夸大功效的广告宣传
国家对保健食品广告有严格的管理，

广告中不得出现下列情形和内容，如果出
现下列情形，消费者应谨慎购买。

1、含有表示产品功效的断言或者保
证；

2、含有使用该产品能够获得健康的
表述；

3、通过渲染、夸大某种健康状况或者
疾病，或者通过描述某种疾病易导致的身
体危害，使公众对自身健康产生担忧、恐
惧，误解不使用广告宣传的保健食品会患
某种疾病或者导致身体健康状况恶化；

4、用公众难以理解的专业术语、神秘
化语言、表示科技含量的语言等描述该产
品的作用特征和机理；

5、利用和出现国家机关及其他事业
单位、医疗机构、学术机构、行业组织和名
义和形象，或者以专家、医务人员和消费者
的名义和形象为产品功效作证明；

6、含有无法证实的所谓“科学或研究
发现”、“实验或者数据证明”等方面的内容；

7、夸大保健食品功效或夸大适宜人
属范围，明示或者暗示适合所有症状及所
有人群；

8、含有与药品相混淆的用语，直接或
者间接地宣传治疗作用，或者借助宣传某
些成分的作用明示或者暗示该保健食品
具有疾病治疗的作用；

9、与其他保健食品或者药品、医疗器
械等产品进行对比，贬低其他产品；

10、利用封建迷信进行保健食品宣传；
11、宣称产品为祖传秘方；
12、含有无效退款、保险公司保险等

内容；
13、含有“安全“、”无毒副作用“、“无依

赖”等承诺；
14、含有最新技术、最高科学、最先进

制法等绝对化的用语和表述；
15、声称或者暗示保健食品为正常生

活或者治疗病症所必需；
16、含有有效率、治愈率、评比、获奖

等综合评价内容；
17、直接或者间接怂恿任意、过量使

用保健食品。
十六、鱼油类保健食品如何鉴别？
近年来，随着生活水平的提高，以

OMEGA-3不饱和脂肪酸为主要成分的
深海鱼油、深海三文鱼油、海豹油等保健食
品在国内借助媒体和广告的宣传，逐渐为
消费者所接受。但其品牌很多、价格相差很
大，质量也不同，消费者在购买和使用时，
应该从下面几点注意鉴别，避免受骗。

1、防止广告宣传误导
几乎所有的品牌都在宣传其从高血

压到美容的治疗作用，其实作为保健食品
的OMEGA-3不饱和脂肪酸并未经临床
验证对疾病的治疗效果，也不允许对此进
行宣传。错误使用其作为治疗药物，会影响
对疾病的及时治疗。

2、是否在国内卫生部或国家食品药
品监督管理局注册

在国内注册的保健食品，可以在外包
装上找到卫生部或国家食品药品监督管
理局保健食品批准备字样的绿色小帽子
与批准文号的标志，没有该标志的产品，是
不允许按保健食品销售的。

3、消费者不妨学一点外观鉴定的方
法：

外形：好的产品为椭圆形压丸，无漏
油，胶囊结合处精细，硬度适中；

颜色：好的产品为金黄色，色度适中；
纯度：好的产品对光应无杂质；
冰冻：好的产品在冰箱内冰冻一天应

不会结冰。
十七、免费讲座不可轻信
目前通过会议营销、免费讲座方式推

销保健食品的屡见不鲜，许多消费者，尤其
老年消费者，往往经不起推销员夸大宣传，
容易上当受骗。免费讲座推销的大多是普
通食品，他冒充保健食品夸大其功能，甚至
说治百病。奉劝消费者，多掌握保健食品知
识，才能慧眼识假，不至于上当受骗。目前
国家法律没有明文规定会议营销违法，但
即将出台的《保健食品监督条例》中将明确
规定“禁止以举办讲座、会议等形式从事保
健食品销售渗活动”。另外，法规规定，保健
食品名称是由品牌+通用名+属一名三部
分组成，以保健食品“多多健螺旋藻片”为
例说明，其中“多多健”为品牌品，“螺旋藻”
为通用名，“片”为属性名。保健食品的名称
如果不符合命名原则的，即便是有相关标
识，消费者也要慎重购买。

十八、保健食品的监管和违规查处
国家对保健食品广告实行审批制，消

费者应学会判断真假广告
保健食品广告中必须标明：
●食品药品监督管理部门核发的广

告批准文号。未取得广告批准文号的保健
食品广告不得发布。

●保健食品批准文号格式为：广告审
查机关所在地的省、自治区、直辖市的简
称，加上广告类别和10位数字。如琼食健
广审（文）第2010060180

●保健食品广告批准文号的有效期
为一年，可以从批准文号中判断出广告发
布是否在有效期内。

●保健食品广告必须标明的忠告语
是：本品不能代替药物。用没有忠告语的广
告指导购买保健食品时要慎重。

十九、如何查询食品药品监督管理部
门审查批准的保健食品广告？

经药品监督管理部门审查批准的广
告，均已在国家食品药品监督管理局的政
府网站中予以公布，具体查询办法是：登陆
国家食品药品监督管理局政府网站：
www.sfga.gov.cn，点击“基础数据查
询”项下的保健食品查询相关的广告信息。

二十、发现违法保健食品广告如何举
报？

县级以上工商行政管理部门是广告
的监督管理机关，对违法发布药品、医疗器
械和保健食品广告，依据《广告法》进行查
处。消费者发现违法药品、医疗器械、保健
食品广告后，应及时拨打12315工商行政
管理部门举报投诉。发现保健食品质量问
题可拨打食品药品投诉电话 12331。

认识并正确服用保健食品
1、增强免疫力功能 2、辅助降血脂功能

3、辅助降血糖功能 4、抗氧化功能

5、辅助改善记忆功能 6、缓解视疲劳功能

7、促进排铅功能 8、清咽功能

9、辅助降血压功能 10、改善睡眠功能

11、促进泌乳功能 12、缓解体力疲劳

13、提高缺氧 14、对辐射危害

耐受力功能 有辅助保护功能

15、减肥功能 16、改善生长发育功能

17、增加骨密度功能 18、改善营养性贫血

19、对化学肝损伤 20、祛痤疮功能

有辅助保护功能

21、祛黄褐斑功能 22、改善皮肤水分功能

23、改善皮肤油份功能 24、调节肠道菌群功能

25、促进消化功能 26、通便功能

27、对胃粘膜损伤有

辅助保护功能

本栏目由儋州市就业局特约刊登

就业就业民生之本
和谐之源

创业担保贷款 遗失声明
兹有姚伟华销售不动产统一发票壹

份不慎遗失，发票代码为146001820406，
发票号码为00023613，金额人民币贰拾
肆万元整(￥240000.00元)，为机动专用发
票，声明遗失，第三联为报税联。

特此声明。

兹有儋州和庆旺家超市（经营者：蔡
文银）不慎遗失食品经营许可证副本一
本 ， 社 会 信 用 代 码 ：
460004198007080486，许 可 证 编 号 ：
JY4604000029625，

特此声明。

尊敬的纳税人：
为缩短您在办税服务厅排队等候时间，

提高办税效率，我局自11月5日起将对房地
产（增量房）业务全面推行预约办税服务模
式，办税服务厅不再发放房地产（增量房）业
务现场号，现将相关事宜温馨提示如下：

一、推行时间
2018年11月5日起。
二、预约渠道
您可选择“儋州税务”微信公众号进行

预约。
微信添加公众号—>儋州税务(dan-

zhoutax)或扫描二维码添加，在“我要查
询-预约-排队及查询”模块进行预约。

三、预约办税提示
(一)您可通过“儋州税务”微信公众号

查看各办税服务厅排队等候情况，合理选
择办税地点和办税时间，错峰预约办税。

(二)每日 9:00—11:00、15:30—16:
30为办税服务厅办税高峰期，人流量较多，
建议您合理安排办税需求，避免在以上拥
堵时段办理业务。

四、预约使用规则

(一)推行后，各办税服务厅房地产窗口
按照全面预约的受理模式，除特殊情况外
办税服务厅不再发放房地产（增量房）业务
现场号。为节省您的排队等候时间，建议
您使用预约办税。

(二)您可提前10个工作日进行预约，在
有剩余号源的情况下，当日也可预约(至少
提前15分钟)。

(三)同一纳税人在同一工作日上午、下
午分别可预约1个号码(每天最多可预约2
个)，且同一时间段内只能预约一个号码。

(四)特别提醒：预约系统设置了对无故
失约和恶意多次取消等行为进行限制预约
的功能，请您预约后准时前来办税服务厅
办理业务。

儋州税务微信公众号二维码
国家税务总局儋州市税务局

2018年10月26日

国家税务总局儋州市税务局

关于推行房地产（增量房）
业务预约办税的温馨提示

中华人民共和国土地管理法

国 土 之 窗

（接上期）
第三十六条 非农业建设必须

节约使用土地，可以利用荒地的，不
得占用耕地；可以利用劣地的，不得
占用好地。

禁止占用耕地建窑、建坟或者
擅自在耕地上建房、挖砂、采石、采
矿、取土等。

禁止占用基本农田发展林果业
和挖塘养鱼。

第三十七条 禁止任何单位和
个人闲置、荒芜耕地。已经办理审
批手续的非农业建设占用耕地，一
年内不用而又可以耕种并收获的，
应当由原耕种该幅耕地的集体或者
个人恢复耕种，也可以由用地单位
组织耕种；一年以上未动工建设的，
应当按照省、自治区、直辖市的规定
缴纳闲置费；连续二年未使用的，经

原批准机关批准，由县级以上人民
政府无偿收回用地单位的土地使用
权；该幅土地原为农民集体所有的，
应当交由原农村集体经济组织恢复
耕种。

在城市规划区范围内，以出让
方式取得土地使用权进行房地产开
发的闲置土地，依照《中华人民共和
国城市房地产管理法》的有关规定
办理。

承包经营耕地的单位或者个人
连续二年弃耕抛荒的，原发包单位
应当终止承包合同，收回发包的耕
地。

第三十八条 国家鼓励单位和
个人按照土地利用总体规划，在保
护和改善生态环境、防止水土流失
和土地荒漠化的前提下，开发未利
用的土地；适宜开发为农用地的，应

当优先开发成农用地。
国家依法保护开发者的合法权

益。
第三十九条 开垦未利用的土

地，必须经过科学论证和评估，在土
地利用总体规划划定的可开垦的区
域内，经依法批准后进行。禁止毁
坏森林、草原开垦耕地，禁止围湖造
田和侵占江河滩地。

根据土地利用总体规划，对破
坏生态环境开垦、围垦的土地，有计
划有步骤地退耕还林、还牧、还湖。

第四十条 开发未确定使用权
的国有荒山、荒地、荒滩从事种植
业、林业、畜牧业、渔业生产的，经县
级以上人民政府依法批准，可以确
定给开发单位或者个人长期使用。

第四十一条 国家鼓励土地整
理。县、乡(镇)人民政府应当组织农

村集体经济组织，按照土地利用总
体规划，对田、水、路、林、村综合整
治，提高耕地质量，增加有效耕地面
积，改善农业生产条件和生态环境。

地方各级人民政府应当采取措
施，改造中、低产田，整治闲散地和
废弃地。

第四十二条 因挖损、塌陷、压
占等造成土地破坏，用地单位和个
人应当按照国家有关规定负责复
垦；没有条件复垦或者复垦不符合
要求的，应当缴纳土地复垦费，专项
用于土地复垦。复垦的土地应当优
先用于农业。

（未完待续）

问：我是一名下岗工人，在住宅
小区里开了间小商店，想申请创业
担保贷款扩大经营规模不知如何办
理？最高能贷多少钱？

答：先到市小额贷款担保中心
（中兴大道人力资源和社会保障办
公大楼三楼308）咨询办理流程并按
要求提供以下相关材料：借款人需
要递交的材料：

1、身份证、户口簿、工商营业执
照副本、结婚证各四份；

2、就业失业登记证（2-5页）、

租赁合同（自有房屋提供房产证）各
三份；

3、银行卡近六个月流水账一
份；

4、借款人配偶身份证、户口簿、
结婚证各一份。

反担保需要递交的材料
1、自然人提供反担保应提供以

下材料：
（1）、反担保人身份证，户口簿、

工资卡、结婚证。工资近六个月流
水账各四份：

（2）、反担保人配偶身份证、户
口簿、结婚证各一份。

2、借款人采用财产抵押（产押、
质押）、按放款银行要求提供相关材
料。

3、小微企业申请创业担保贷
款的按放款银行要求提供相关材
料。

注：以上材料均用A4纸复印，
户口簿要户主一起复印。

根据《儋州市创业担保贷款实
施细则》中第十一条规定：对符合规

定条件个人发放的创业担保贷款最
高额度为10万元，合伙经营的最高
额度为30万元，小微企业最高额度
为200万元。

咨询电话：23312819


